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UTDRATTUR

Vidfangsefni pessarar rannséknar er vimuvarnasamningur Volsungs sem hefur verid i
gangi hja knattspyrnudeild félagsins sidan arid 2004. Markmid rannséknarinnar er ad
meta forvarnargildi samningsins og arangur hans til lengri tima litid. Einnig er leitast v
ad komast ad pvi hvada vidhorf og veentingar fyrrum patttakendur hafa til
samningsins.

Markhépur rannséknarinnar var  allir sem attu adild ad vimuvarnasamningi vio
Volsung og héldu erlendis i keppnisferd a arunu  m 2005, 2007 og 2009 og einu foreldri
hvers idkenda. Rafreenn spurni ngalisti var sendur til allra sem samband nédist vid og
stdd rannséknin yfir & sumarmanudum arid 2011.

Nidurstédurnar voru i stuttu mali pessar:

1 Baedi foreldrar og idkendur voru sammala um m ikilveegi forvarna

1 70% idkenda vissu til pess ad samningurinn hafi verid brotinn af einhverjum

iokenda

1 90% iokenda g afu sjalfum sér heestu einkunn i sambandi vid frammistodu &

samningstimanum.

Foreldrar hafa tri & vimuvarnasamningi Vélsungs sem forvarnarverk efni.

Um 80% foreldra eru mjog jakveedir gagnvart pvi ad annad barn peirra t aki
patt i verkefninu.

1 Greina ma sterkar raddir hja baedi foreldrum og idkendum ad reglurnar veroi

ao vera skyrar og taka purfi & peim brotum sem upp koma.
I heildina ma segja ad samningurinn sé ad virka. Um 90% idkenda standa vio
vimuvarnapatt samningsins en vissulega ma hugsa sér ad akvedin n hopur hefoi ekki
neytt afengis hvort sem var 6had samningnum . Hins vegar ma segja ad ahyggjuefni
sé hversu margir vit a af brotum & samningnum par sem ekkert er adhafst eda pa ad

brotin spyrjast ekki ut til stjérnenda samningsins .



1. INNGANGUR

1.1 VIMUVARNIR
Afengi og tébak eru I6glegir vimugjafar sem eru adgengilegir peim sem hafa aldur til

ad kaupa pa. Fjoldamargar rannsoknir hafa synt fram & skadsemi afengis og tébaks
en med logleidingu pessara efna eru pau vidurkennd sem edlilegur hluti i okkar
samfélagi. bratt fyrir reglur um ldgmarksaldur til ad kaupa afengi og tébak er
maogulegt ad peir sem ekki hafa ndd peim aldri komist yfir pau med einum eda
0drum heetti.

Forvarnir snla ad pvi ad koma i veg fyrir eitthvad sem pykir ekki seskilegt.
Vimuvarnaverkefni eru ein tegund af forvarnarverkefnum sem hafa ordid s meira
aberandi i samfélaginu. Pau snta ad pvi  ad koma i veg fyrir ad born og unglingar
neyt i &fengis og tébaks eins og almenn 189 gera rad fyrir. Rannsoknir syna ad iprottir
spila mikilveegt hlutverk i  forvérnum gegn afengis - og fikniefnaneyslu , baedi med
beinni patttéku og i formi fyrirmynda afreksipréttamanna . GOdur ipréttamadur parf
ad hafa stjorn & huga sinum og likama og ma segja ad vimuefnaneysla eigi pvi ekki
samleid i attinni ad arangri & svidi ip  rétta. Einnig syna fjoldamargar r annséknir fram a
pad ad born og unglingar sem eru virk i ipréttastarfi  neyta sidur afengis og vimuefna .1

iprétta - og 6lympiusamband islands setur forvar  narmal i 6ndvegi og hvetur
adil darfélog sin til ad marka sér skyra ste  fnu gegn neyslu & afengi, tobaki og
fikniefnum. Sem daemi ma nefna ad adildarfélog ISi geta sost eftir pvi ad hljota
gaedavidurkenningu & starfsemi  sinni og geta par med kallad sig
aFyrirmyndarfélag/fyrirmyndardeildiSi 6. Ti | al hlj -ta Tespasf gblTavil
starfsemi félaga ad uppfylla ymis skilyréi sem medal annars snla ad skipulagi og
stefnu félaga, allt fra foreldrastarfi til fjarmala. Einn lidur i pvi er ad félég marki sér
sérstaka forvarnarstefnu og vinni sam  kvaemt henni.

Forvarnir af ymsu tagi gegn notkun &fengis og vimuefna hafa farid ort vaxandi
undanfarna aratugi samhlida aukinni vitundarvakningu a mikilvaegi malefnisins.

Einnig hefur freedasamfélagid lagt mikid af mérkum med nyjum rannséknum og
faglegri um fjollun & mélefninu. A algengara er ad opinberir adilar eins og riki og
sveitarfélég marki sér sérstaka stefnu og markmid vardandi vimuvarnir og hvetji adra

til hins sama, likt og hja sveitarfélaginu Nordurping i og hja Ipréttafélaginu Volsungi.

1 pérunn Steindérsdottr, aCTr - ttir og | 2fst2l1 wungs f-1lks, kannal mel hl
§ f e n gRanmsdknir og greining, 2002.
http://www?2.lydheils _ustod.is/media/afengi/rannsoknir/ltrottir_og_lifsstill.PDF (sott 19. Juli 2011). 17-24.
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Einnig hefu r Framhalds skélinn & Husavik tekid upp svokallada afreksmannabraut i
samstarfi vid Vdlsung. Su stefna er medal annars hugsud til ad taka vid peim sem

koma i framhaldsskélan n og kjosa vimuefnalausan lifs stil.2

1.2 VIMUVARNASTEFNA iPROTTAFELAGSINS VOLSUNGS

ipréttasamband islands ~ (ISl)er med akvedid gaedakerfi sem snyr ad hvernig starfsemi
ipréttafélaga er hattad.  Ef félog dska eftir lata pau iSi gera attekt & starfsemi sinni

mel Tal fyrir augum al geta tekil upp gblasti mpi
bess ad standast krofur iSi verda adildarféldginn uppfylla akveedi vardandi menntun
pjalfara, unglingastarf og forvarnarstarf svo ad deemi séu nefnd. 3 S( stefnumotun ISI
vard i raun kveikjan ad pvi ad forrada  menn iprottafélagsins Volsungs gengu i pad

verk ad uppfylla pau skilyrdi sem upp & vantadi til ad geta tekid upp gaedastimpilinn
daFyrirmyndarf ® ag CSCO. Eiéavantad Jar mamkiissstein@t t um s em
vardandi forvarnarstarf. Fyrsta skrefid var ad sampykkja vimuvar nastefnu innan
adalstjérnar Volsu ngs. Til pess ad slik stefna m yndi 6dlast aukid og dypra gildiv  ar
leitad rada til ad setja upp einhvers  konar verkefni sem un gmenni attu beina adild
ad. Lendingin vard su ad knattspyrnudeild félagsins dkvad ad tvinna forvarnarstarfid

saman vid keppnisferd erlendis sem farin yrdi hja 3. flokki karla og kvenna annad

hvert ar. Kostir pess ad tengja forvarnarstarf vio slika keppnisferd eru ymsir. Sem daemi

ma nefna ad undirbuningur og skipulagning ferdar erlendis tekur langan tima ef vel &

ad v anda til verka. b vi er um ad reeda langtimaverkefni par sem eftirsbknarverdur
avinningur er uppskeran, pad er ad segja utanlandsferd med Voélsungi.

ipréttafélagid Volsungur & Hasavik  hefur fylgt fordeemi ISl og  unnid eftir
vimuvarnastefnu sem sampykkt er innan félagsins. I samraemi vid vimuvarnastefnu
Volsungs hefur knattspyrnudeild félagsins verid med sér verkefni i gangi fra arinu 2004
sem snyr ad idkendum & aldrinum 13  -16 ara. Verkefnid lysir sér pannigad a nnad
hvert &r sendir Volsungur 3 . flokk (idkendur & 15 og 16 aldurséri) karla og kvenna i
keppnisferd erlendis. Arin 2005, 2007 og 2009 var farid til Svipjédar til ad taka patt i
knattspyrnumétinu Gothia Cup  , en sumarid 2011 var haldid til Noregs & Norway Cup

Um tveggja ara undirbdaningur liggur ad baki hverri ferd med fjaroflun og tilheyrandi
skipulagningu. Fyrsta skrefid i undirbaningnum er undirritun samnings  a milli peirra sem

hyggjast taka patt og Volsungs. Foreldrar og forradamenn skrifa einnig upp a

2 Framhaldsskalinn & Husavik. Afreksiprottir AFl 8 112. http:/fsh.is/namid/afangar/nyir -afangar/ _ (sott 19.

Jali 2011)
3CTr-ttasamband Cslands a4CSCo, Fyrirmyndarf ®l ag CSC,
http://www.isi.is/pages/fraedslumal/fyrirmyndarfelagisi/ (Sott 19. Juli 2011).
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samkomulagio. Samningurinn felur i sér ad idkendur sampyk kja ad neyta ekki afengis,
tobaks eda anna rra vimuefna. Einnig skuldbindur viokomandi sig  til ad vera ekki
fiarverandi an leyfis pjalfara i meira en 15 % eefinga Ut pad sumar sem ferdin er farin.

Ef samningur pessi er brotinn missir viokomandi einstaklingur rét  t til patttoku i
verkefninu. Fyrstu drog ad vimuvarnasamningi Volsu ngs voru gerd &rid 2004 og pvi
pétti brynt verkefni ad horfa yfir farinn veg og ryna i hvernig og hvort su stefna sem

unnid er eftir sé ad skila &rangri.  Fra pvi ad verkefnid hofst hefur p  ad hlotid ymsa styrki

og ma medal annars nefna Gthlutun fr4 forvarnarsj6di ario 2008. 4

1.3 FRAEDPILEG NALGUN
Fjoldi rannsékna og freedigreina hafa verio unnar vardandi vimuefnanotkun unglinga

og ahrif jafningjahépa. Jafningjahdpar eru taldir geta haft mikil métunarahrif &
einstaklinga par sem ad unglingar eyda ad jafnadi meiri tima med jafnéldrum sinum
en foreldru m sinum. Jafningjahdpar eru umhverfis unglinga i skéla og i tdmstundum
og par af leidandi ma alykta ad akvedin n félagslegur prystingur geti skapast til ad
hegda sér & einn eda annan hétt. Pad getur att vio hvort sem um er ad reeda
patttoku i félagslifi, ipr 6ttum eda ténlist svo ad deemi séu tekin. 5

Hugmyndafraedin a bak vid vimuvarnasamning Voélsung ser ad koma saman
jafningjah6pi sem stundar ipréttir og kys ad snidganga afengi, tébak og 6l6gleg
vimuefni. Pad ad tilheyra hopi af einhverju tagi getur reynst sum um 6flugt haldreipi til
ad standa gegn prystingi sem hvetur til  6aeskilegrar hegdun ar, eins og ad neyta
afengis og tébaks & unglingsarum . pad form sem er nu & vimuvarnarsamningi
Volsungs pydir ad heildarsamningstiminn er um  tvo ar, eda fraum 13 eda 14 ara aldri
til 15-16 ara.

1.4 ONNUR VIMUVARNARVERKEFNI
Ekki er vitad til pess ad samskonar verkefni og Vélsungur hefur verid med sé i gangi

annar s stadar en einhverjir hafa po sett sig i samband vid pjélfara og forrddamenn
Volsungs og lyst yfir ahuga a pvi ad  fylgja pessu fordeemi. Fj6ldi annarra
vimuvarnaverkefna eru unnin vidsvegar um landid. Olik hugmyndafraedi og

framkveemd kann ad vera a mismunandi verkefnum p6 svo ad markm idin séu pau

sOmu. Hér verda nokkur af peim verkefnum sem hafav  erid i gangi utskyrd nd nar.

4 Lydheilsustdd. Uthlutun ar forvarnarsjo 8i 2008. (Reykjavik: Lydheilsustéd, 2008).

SThorol fur Thorlindsson og Jon Gunnar Bernburg, & Peer

and Interactive Effect of leisure Activity. Adolescence 162 (2006): 321-323.
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Akvedna peetti ma sja i pessum verkefnum par sem finna mé dkvedna samsvoérun vid
vimuvarnasamning Volsungs.
9 Flott an fiknar
Sambeerilega hugmyndafraedi og er vid lydi hja knattspyrnudeild Vélsungs méa
til deemis finna i verkefninu  aFlott &n fiknar 0 sem er forvarnarverkefni sem er
undir stjorn Ungmennafélags islands. Hugmyndafraedi verkefnisins byggist &
jakveedri styrkingu likt og verkefni knattspyrnudeildar Volsungs. Med pvi ad
hrosa peim sem kjosa vimuefnalaus an lifsstil er liklegra ad unglingar hafi minni
eda jafnvel enga porf fyrir notkun afengis og tébaks i framtidinni.
Markmid verkefnisins Flott &n fiknar er ad koma i veg fyrir ad unglingar byriji
ad fikta med tobak og afengi. Verkefnid byggir & pvi ad patttakendur taka
pétt i svonefndum klidbbum sem st arfreektir eru innan félagsmidstodva, skola
eda annars stadar par sem bdrn og unglingar koma saman. Patttokurétt i
klubbum f4 allir peir er sampyk kja skriflegan samning par sem pvi er heitid ad
vera reyk - og vimuefnalaus. Klubbarnir hafa akvedid sjalfsteedi til ad Utfeera
starf sitt en pad byggir fyrst og fremst & samverustundum. Rannsoéknir syna ad
jafningjah6par eru pungamidjan i lifi unglinga og med peim eyda unglingar

mun meiri tima en til deemis mea foreldrum. 6

1 Samanhdpurinn
Samanhépurinn er nafn hops sem  hefur pad ad markmidi ad auka samstarf &
medal peirra sem vinna ad forvornum. Mikil &hersla er 16g0 & foreldrar séu virkir
i sinu hlutverki og verji tima med bérnum sinum. Markmid hépsins er ad koma i
veg fyrir &haettuhegdun barna og unglinga med pvi ad st ydja vid heilbrigdan
lifsstil. Samtokin stefna einnig ad pvi ad efla samstarf  allra peirra sem vinna ad
forvérnum a f einhverju tagi. Ymis ataksverkefni hafa verid i gangi hja hépnum
tengd atburdum par sem unglingar hafa h6past saman 0g heytt afengis. Sem
deemi um atburdi par sem unglingadrykkja hefur verid aberandi ma nefna

Verslunarmannahelgi, 17.jani og aramot. 7

6Fl ott §n f 2hitpdhaww.figitahfikRaCigumfiflott an_fiknar/ (sott 4. jali 2011)
7Samanh-purinn. aSamanh-purinno
http://www.samanhopurinn.is/index.php?option=content&task=view&id=1&ltemid=24 (sott 4.juli 2011)
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1 Afreksmannabraut Famhaldsskolans & Husavik
Framhaldsskolinn & Husavik hefur sett i gang dkvedna braut innan
framhaldsskéla ns sem kallast afreksmannabraut par sem ad hugmyndafraedin
er sambeerileg og er i vimuvarnarsamningi Vélsungs. Samningur er geréur a
milli skéla og nem enda par sem peir lysa pvi yfir ad nota ekki a&fengi, tébak
eda 6logleg vimuefni. Pannig geta nemendur unnid sér inn auka einingar med
ipréttadstundun sinni. Einnig eru nemendur adilar ad dkvednum hoépi sem

hefur pad ad markmidi ad lifa heilbrigdum lifs il &n vimuefna. 8

8 Framhaldsskalinn & Husavik. Afreksiprottir AFl 8 112. http://fsh.is/namid/afangar/nyir -afangar/ (sott 19.
Juli 2011)
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2. RANNSOKN OG FRAMKVZAEMD

2.1 VIDFANGSEFNI

Verkefnid felst i ryni & framkveemd vimuvarnastefnu Volsungs. Skod  ud er stefnan og
hugmyndafraedin sem upphaflega var héfd ad leidarljési pegar verkefninu var ytt r

vor. Upplifun patttakenda og peirra sem eiga adild ad samkomulaginu mun

endurspegla stodu verkefnisins i dag .

Rannséknarspurningin sem hofd  var ad leidarljési er hvort verkefnid sé ad skila
tileetludum arangri i sambandi vid vimuvarnir. Su rannséknarspurning endurspeglar
paer hugmyndir sem forradamenn Volsungs hafa gagnvart verkefnin u. Veentingar
peirra til vimuvarnarverkefnisins eru pser  ad pad minnki unglingadrykkju, komi i veg
fyrir tébaksnotkun ungling a og studli ad minna brottfalli Ur ipréttum a unglingsarunum.
Spurningalist inn er hannadur med pad fyrir augum ad leita svara vio pei rri spurningu
p6 svo ad ymislegt annad megi lesa Gt ar svérunum.

Rannsodkn pessi neer til allra idk enda og foreldra/forrddarmanna peirra sem foru
erlendis arin 2005, 2007 og 2009. Rannsoknin naer ekki til peirra sem eru patttakendur
vimuvarnaverkefninu eins  og er og munu halda til Noregs sumarid 2011 par sem

samningurinn vid pa einstaklinga er enn i gangi pegar petta verkefni er unnio

2.2 ADFERDAFREDI

Um erad reeda megindlega rannsokn. Nafnlausir spurningalistar sem lagdir voru fyrir
idkendur og foreldra spila steerstan patt i rannsokninni. Haft var samband vid alla pa
idkendur sem haldid hafa i eefingaferd erlendis eftir ad hafa gert vimuvarnasamning

vid VoIsung i gegnum sima eda tolvupdst . Ef idkendur féllust & ad taka patt i
rannsokni nni var sendur rafraenn spurningalisti til peirra og foreldra/forradamanna

peirra.

Gerdir voru tveir spurningalistar. Annar getladur idkendum og hinn var sendur til
foreldra peirra eda forrdAdamanna. Spurningarnar i listunum tveimur voru hlidstaedar
pannig a d mogulegt varad b era saman svor idkenda og foreldra/forrddamanna.
Svokalladur Likert kvardi var aberandi i spurningalistunum. Par er spurningin ordud
baedi jakveett og neikveaett og hvert svar hefur tvo péla med hlutlausu midgildi. 9

Flestar spurningarnar vo ru lokadar par sem akvednir svarmoéguleikar voru i bodi. Po

9 Rick H. Hoyle, Monica J. Harris og Charles M. Judd.  Research Methods in Social Relations . (New York:
Wadsworth publishing co., INC., 2003), 171.



voru nokkrar spurningar sem voru héalfopnar par sem feeri gafst a ad baeta einhverju
med ei gin ordum ef folki fannst porf & pvi . Ef vimuvarnasamningurinn var brotinn af
svaranda a einhvern hatt var vi  dkomandi bedinn um ad lysa eda segja fra broti sinu
mead eigin ordum.

Spurningalistinn sem lagdur var fyrir idkendur var i heild sinni 27 spurningar. Ekki er
pé vist ad allir hafi purft ad svara 6llum spurningunum par sem mismunandi svor
gerou pad ad verk um ad akvedinna spurninga var spurt. Sem deemi ma nefna ad
spurt var um hvort viokomandi hafi vitad af einhverju broti & vimuvarnasamningnum.
Ef svarid var jakveett var spurt nanar um hversu margir brutu af sér og hvort gripid var
til adgerda vegna brotsins  eda brotanna. Ef svarad var ad ekki veeri vitad um brot &
samningi var edlilega ekki spurt ndnar Gt i pad. Spurningalisti foreldra/forradamanna
var 23 spurningar i heild sinni en einnig er ekki vist ad purft hafi svor vid 6llum
spurningunum af sému asteedum  og nefndar voru i sambandi vid spurningalista
idkenda. Spurningalisti foreldra/forradamanna var styttri af peim sékum ad ekki var
spurt jafn itarlega at i vimuefnanotkun foreldra og idkenda.

Vefforritid surveymonkey var notad vid gerd og framkvaemd spurnin galistan na.
Su adferd er paegileg i framkveemd og arvinnslu po svo ad viss heetta sé a pvi ad
svorun verdi ekki naegilega g6d eins og er stundum med spurningalista almennt. Gert
er rad fyrir ad svarendah6purinn sé vel netveeddur og pa sérstaklega
idkendahdpurinn.  Einnig var heimilda leitad med formlegum jafnt sem éformlegum
vidtolum vid pjalfaraoga dra sem komid hafa ad vimuvarnaverkefni Volsungs meod

einum eda 6drum haetti.

2.3 PATTTAKENDUR
Pydid i rannsokninni voru peir idkendur knattspyrnu og foreldrar/forrdAdamenn hja

iprottafélaginu Volsungi er toku patt i vimuvarnaverkefni Vélsungs & arunum 2005 -
2009 og féru med félaginu erlendis. Ekki er um neitt eiginlegt Urtak ad ree da par sem
ao leitast var eftir pvi ad hafa samband vid allt pydio , pad er ad segja alla idkendur
og eitt foreldri eda forrddamann peirra

Einn spurningalisti var lagdur fyrir iokendur og annar fyrir foreldra/forrddamenn.
Spurningalistarnir voru ekki n akveemlega eins en p6 pannig uppbyggdir ad haegt
veeri ad bera saman svor idkenda og foreldra/forradamanna. Heildarfjoldi peirra
i0kenda sem tekid hafa patt i vimuvarnaverkefninu er 112 einstaklingar, 47 drengir og

65 stulkur. Eitt foreldri eda forradamadur s krifar undir hvern samning.  Fjoldi



foreldra/forradamanna sem tekid hafa patt er 99. Astaeda mismunarins er st ad 13

systkini eru i hépunum. Foreldrar peirra svorudu einum spurningalista fyrir hvert barn

2.4 SVARHLUTFALL

Idkendur

Heildarfjoldi idkenda sem nédist til var 108 af 112. Alls barust 87 svor vid kdnnuninni
sem pydir ramlega 80 % svorun sem er gott svarhlutfall . Um er ad raeda prja
ferdahopa og hver ferdahépur samanstendur af tveimur argéngum. Ur ferdahopnum

arid 2005 barust 29 svor, 20 07 barust 28 svor og 2009 béarust 30 svor.  Dreifingin & milli
ferdahopa var pvi mjog géd. 52 stelpur svorudu a maéti 35 strdkum en eins og aour

sagoi hafa fleiri stelpur en strékar tekid patt i vimuvarnasamningi Volsungs.

Foreldrar

Heildarfjold i foreldra sem néddist ivar 81 af 99 og af peim svaradi 71 einstaklin gur.
Heildarsvorun er pvi teep 72 % sem er ekki jafn gott og hja idkendum , en engu ad sidur
bysna gott svarhlutfall . Munin n ma ef til vill Gtskyra med pvi ad yngri kynsléair eru
netveeddari en eldri. Aldursdreifingin var pannig ad 8,5% svarenda var a aldrinum 36

40 ara, 40,8% var 41 -45 ara, 31% var 46 -50 ara og 19,7% var 51 ars eda eldri. Kvenfélk

var mun meira aberandi i svorun foreldra en 52 konur svorudu & méti 16 korlum.
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3. SPURNNGARNAR

Vidhorf til vimuvarna
Spurning : Telur pa vim uvarnir vera mikilveegt eda litil  veegt malefni

Idkendur

E mjog mikilveegt (5)

o frekar mikilveegt (4)

i hvorki mikilveegt eda
litilveegt (3)

i frekar litilveegt (2)

i mjog litilveegt (1)

Mynd 1: Vidhorf til vimuvarna: 16kendur
Spurning : Telur pa vimu varnir vera mikilveegt eda litil  vaegt malefni

Foreldrar/forrddam enn

1%
H Mjog mikilveegt (5)

H frekar mikilveegt (4)
i hvorki mikilveegt né
litilveegt (3)

 frekar litilveegt (2)

i mjog litilveegt (1)

Mynd 2: Vidhorf til vimuvarna: Foreldrar/forraAdamenn

I grunnin n er afstada foreldra og i6k enda mijog lik. Foreldrar eru meira afgerandi i
peirri afstddu sinni ad vimuvarnir skipti mjog miklu méli og er einungis einn sem svarar

ekki mjog mikilveegt eda frekar mikilveegt. Yfir 90% foreldra segja ad vimuvarnir séu

frekar mikilveegar eda mjog mikilveegar . Idkendur eru i heildina smu megin a
kvardanum og foreldrar en p 0 telja ekki jafnmargir vimuvarnir mjég mikilveegar . Heilt
yfir ma lesa pad ut ad vimuvarnir telj  ast vera mikilvaegar par sem yfir 90% foreldra og

iokenda svara frekar mikilveegt eda mjog mikilveegt
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Afengisaldu r
Spurning : A hvada aldri finnst pér i lagi ad folk byrji ad drekka afengi?

Idkendur

2%

M aldrei
Hyngrien 16 ara
i 16-17 &ra
H18-19 ara

20 ara eda eldri

Mynd 3: Afengisaldur: 18kendur
Spurning : A hvada aldri finnst pér i lagi ad folk byrji ad drekka afengi?

Foreldrar/forradamenn

H Aldrei

H yngri en 16 ara
i 16-17 ara
H18-19 &ra

i 20 ara eda eldri

Mynd 4: Afengisaldur: Foreldrar/forradamenn

Svorun vid spurningu vardandi afengisaldur ~ er mjog athyglisverd par sem foreldrum
og idkendum ber ekki saman. 8% foreldra eru peirrar skodunar ad folk eigi yfir hé  fud
ekki ad drekka @ medan 2 %idokenda er u peirra skodunar. Enginn, hvorki foreldr ar né
i6kend ur, svarar spurningunni med pvi ad pad sé i lagi ad byrja ad drekka afengi

undir 16 ara aldri. Rumlega 30% idkenda tel ja ad pad sé i lagi ad byrja ad neyta
afengis & aldrinum16 -17 ara & medan ad réttramt 1 % foreldra er peirrar skodunar.
Aldurshépurinn 18 -19 ara feer mest fylgi hja idkendum eda teep 60% a medan sa

aldurshopur faer 30 % atkvaeda hja foreldrum. 20 ara og eldri faer ekkinema 8 % fylgi
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hja idkendum & medan pad er sa aldurshépur sem feer langflest atkvaedi hja

fulloronum eda rumlega 60%.  Athyglisvert er ad velta pessu télum fyrir sér i ljosi peirrar

umraedu sem anna 0 dagid kemur upp med ad leekka afengiskaupaaldur i 18 ar.
Samkveemt pessum télum yrdi yngra folk hlynn  tari pvi en eldra. Nefna ma hér ad
akvedio 6samreemi er i aldurstakmdrkunum skemmtistada sem oft hleypa 18 ara félki

inn en hafa ekki | eyfitil ad selja peim afengi.

Frammistada vid vimuvarnasamning
Frammistada einstaklinga & samningstimanum var skodud Gt fr& tveimur hlidum

samningsins. Annarsvegar astundunarpattur og hins vegar vimuvarnapattur.
Einstaklingar 16gdu sjélfir mat & frammistodu sina og einnig 16gou
foreldrar/forrddamenn mat & frammist6édu barna sinna. Ef samningsékvaedi voru

einhverjum astaeedu m ekki uppfyllt mjog vel , var bedid um nénari Gtskyringu a pvi.

Spurning : Hversu vel eda illa m yndir pu segja ad pu  hafir uppfyllt vimuvarnapatt
samningsins medan & honum st64?

Iokendur

H Mjog vel (5)

o frekar vel (4)

i hvorki vel né illa (3)
H frekar illa (2)

M mjog illa (1)

Mynd 5: Frammistada vid vimuvarnapatt:  18kendur

13
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Spurning : Hversu vel edailla m yndir pi segjaad barn pitt hafi uppfyllt vimuvarnapatt
samningsins medan & honum st6o?

Foreldrar/forradamenn
3047

-

H Mjog vel (5)

H frekar vel (4)

i hvorki vel né illa (3)
M frekar illa (2)

i mjog illa (1)

Mynd 6: Frammistada vid vimuvarnarpatt: Foreldrar/forradamenn
I6kendur og foreldrar virdast vera sammala i pvi hvernig idkendur st6du vid

vimuvarnapatt samningsins. Um 96 % foreldra telja ad sa pattur hafi verid mjog vel
uppfylltur a maéti 90% i dkenda . Lita ma pannig a ad foreldrar virdast hafa nokkud

g6da innsyn i pad hvort barn  id er ad nota eda fikta vid afengi, tobak eda vimuefni.

Niu idkendur sdgdust ekki hafa stadid fullkomlega vid samninginn og jat udu ad hafa
drukkio afengi a samningstimanum og einn sagadist hafa neytt baedi afengis og
tobaks.

Fyrirvari er po settur vid svor foreldra par sem  prir ségdust halda ad
vimuvarnapétturinn hafi ekki verid uppfylitur fullkomlega . Einn adili utskyrdi pad ekki
nanar, og annar virdist hafa misskilid spurninguna par sem ad svario var a pa leid ad
viokomandi hafi ekki alltaf geta & meett vegna vinnu, og veentanlega pa att vid
astundun og aefingasokn. bvi var einungis eitt foreldri sem jatadi pad ad barn sitt hafi

neytt afengis a samningstimanum.

Brot & samningi
Spurt var um hvort einstaklingar vissu af brotum &  vimuvarnadkveedi samningsins.

Fyrirvari er settur vid pad ad p6 tt meiri hluti idkenda viti af broti eda brotum a

samningnum ma vel vera ad um fa brot sé ad raeda i hverjum ferdahopi.
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Teeplega 74%idkenda (64 einstaklingar) vissu af pvi ad einhver hafi brotio
vimuvarnapatt samningsins en einungis 45% foreldrar (34 einstaklingar) toldu sig vita
af sliku broti.

pad kemur ekki & 6vart ad idkendur skuli hafa meiri vitneskju um hvort einhver
hafi brotid vimuvarnasamninginn.  10kendur aettu edlilega ad hafa meiri i nnsyn en

foreldrar ipad hvad er ad gerast i jafningjahépnum.

Fjoldi brota
Ef vitad var um brot a vimuvarnadkveaedi samningsins var spurt nanar Ut i pad og
hversu mérg brot var vitad um.

Af peim idkendum sem vissu af brotum vissu 13 af einu broti, 34 vi ssu af tveimur,
12 vissu af premur brotum og fimm idkendur toldu sig vita af  fjorum brotum a
vimuvarnakvaedi samningsins.

Eins og i lidnum & undan vissu foreldrar um faerri brot en idkendur en 16 foreldrar

vissu af einu broti, 12 vissu af tveimur og  sex foreldrar vissu af premur brotum.

Adgerdir vegna b rota & vimuvarnapaetti samningsins
Fra pvi ad Volsungur byrjadi med vimuvarnasamninginn hefur pad komid upp prisvar
ad iokendum hefur verid visad ur ferdahdp vegna vimuvarnabrots. Eitt skipti af
pessum pre mur kom upp sumarid 2011 en rannsdknin naer ekki til pess ferdahdps og
pvi eetti pad atvik ekki ad koma fram i svérum patttakenda
Spurt var eftir pvi hvort vitad veeri um brot a vimuvarnapaetti samningsins par sem
einstaklingi var ekki vikid ar ferdahépnum.
9 28 einstaklingar vissu um brot par sem ekkert var gert  eda ekki komst upp um
brotid .
1 26 einstaklingar vissu af pvi ad aminning hafi verid gefin vegna brots , an pess
ad viokomandi hafi verid visad ur ferdah6pnum.
1 Foreldrar vissu edlilega ekki um jafn morg tilfelli en 12 vissu af broti par sem
ekkert var gert eda ekki komst upp um brotid.
1 Sexforeldrar vissu til pess ad aminning hafi verid gefin &n pess ad visad hafi
verid ar ferdahépnum.
Ef pessar tolur eru skodadar ma sja ad eitthvad hefur verid um pad ad
samningurinn hafi verid brotinn &n pess ad gripid hafi verio til adgerda. Hvort sem

pad kann ad vera vegna pess ad ekki hefur komist upp um brot eda pa ad horft hafi
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verid fram hja pvi v erdur ad segjast ad mikilvaegt er ad tekid sé a peim brotum sem
kunna ad eiga sér stad. Hins vegar ma ekki gleyma pvi ad erfitt getur verid ad feera

sonnur a pad ad brot hafi atts  ér stad.

Astundunarpattur samningsins
Vimuvarnasamningur Volsungs er tvipaettur samningur eins og adur hefur komio fram.

Hann felur einnig i sér 4kvaedi vardandi astundun eefinga , en 6heimilt er ad vera
fiarverandi &n leyfis pjélfara meira en 15% &efinga . Hatt hlutfall svarenda (foreldrar og
idkendur) taldi pann hluta hafa veri & mjog vel uppfyllitan eda um 90%.

Spurning: Hversu vel edailla myndir pu segja ad pu hafi r uppfyllt astundunarpétt
samningsins medan & samningnum st6d?

Idkendur

4%-\ 1%

H Mjog vel (5)

o frekar vel (4)

i hvorki vel né illa (3)
H frekar illa (2)

i mjog illa (1)

Mynd 7: Frammistada vid astundunarpéatt: 1dkendur

Spurning: Hversu vel eda illa myndir pa segja ad pu/barn pitt hafi/r uppfyllt

astundunarpatt samningsins medan & samningnum st04?
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Foreldrar /forradamenn

H Mjog vel (5)

o frekar vel (4)

i hvorki vel né illa (3)
o frekar illa (2)

E mjog illa (1)

Mynd 8: Frammistada vid astundunarpéatt: Foreldrar/forrddamenn

Eins og sja ma eru skifurnar nanast eins. Nokkrir iokendur virdast ekki hafa gert sér
grein fyrir pvi ad verid var ad spyrja um astundunarpatt samningsins og svorudu pvi
likt og um vimuvarnapétt samningsins veeri ad raeda. Astzedur sem gefnar voru fyrir
pvi ad astundunarpattur samningsins  var ekki uppfylltur fullkomlega voru til deemis :
meidsli, veikindi, vann vaktavinnu,  adrar ipréttasefingar skérudust,  bj6é utan Hasavikur
og a tti pvi ekki alltaf heimangengt og pvi midur ekki négu mikill &hugi.

Midad vio pessar tolur er h eilt yfir haegt ad segja ad midad vid pad form sem nu
er & samningnum er astun dunarpatturinn ekki vandamal . Hins vegar er meetingalisti
sem pjélfari heldur utan um ef til vill eina markteeka maelingin & maetingu idkenda.
Audveldara er ad hafa eftirli  t med astundunarpaetti samningsins en likt og med
vimuvarnapatt samningsins parf ad vera skyrt i upphafi hverjir skilmalar samningsins

eru.

Innsyn pjalfara
pjalfara r gegna mikilveegu hlutverki vid framkvaemd vimuvarnasamnings Volsungs.

Peir eru stjornendur e finga og umgangast pvi iokendur reglulega . bPeir hafa innsyn i
hépinn og hegdun einstaklinga a aefingum og jafnvel utan peirra. Spurt var hvernig

folk m yndi meta pa innsyn sem pjalfarar hefou i hegdun hopsins.
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Spurning: Segjum sem svo ad pu vitir af pv i ad ein hver Ur samferdahopi pinum  hafi
gerst brotleg(ur) vid vimuvarnasamning Volsungs. Hversu liklegt eda 6liklegt telur pu

ad pjélfarar komist ad sliku broti?

I6kendur

H Mjog liklegt (5)

H Frekar liklegt (4)

i Hvorki liklegt né éliklegt
3)

M Frekar oliklegt (2)

i Mjog oliklegt (1)

Mynd 9: Innsyn pjalfara: 16kendur

Spurning: Segjum sem svo ad pu vitir af pvia 8 einhver Ur samferdahépi  barns pins
hafi gerst brotleg(ur) vid vimuvarnasamning Voélsungs. Hversu liklegt eda oliklegt telur
pa ad pjalfarar komist ad sliku broti?

Foreldrar /forrddamenn

H Mjog liklegt (5)

H Frekar liklegt (4)

i Hvorki liklegt né ¢6liklegt
3)

M Frekar ¢6liklegt (2)

w1 Mjog 6liklegt (1)

Mynd 10: Innsyn pjalfara: Foreldrar/forradamenn

Foreldrar virdast hafa mikla tr4 & innsyn pjalfara og segjaraim 3 0% ad mjog liklegt
sé ad pjalfari komist a 0 broti ef einhver eru 4 mo6ti 16 % idkenda. Meirihluti idkenda
eda 47% telur frekar likleg t ad pja Ifari komist ad brotinu og  hér um bil sama hlutfall

foreldra er sama sinnis eda 48 %. Minnihluti svarenda virdist telja ad pjal farar komist

18



ekki ad neinu eda 4% foreldra og 13 % idkenda merkja vid frekar 6liklegt . 23% iokenda
telur hvorki liklegt né 6liklegt ad pjal fari komist ad bro ti & moéti 16 % foreldra , enda ma i
raun lita & pad pannig ad brot sem koma upp geta verid jafn margvisleg og
idkendurnir eru margir

Einnig var spurt um hvernig pjélfarar geetu mogulega komist ad pvi ef einhver
bryti gegn vimuvarnaakveedi samningsins. Fyrir  vari er settur vid ad um er ad raeda
imyndadar adsteedur sem svarendum kann ad py kja erfitt eda 6sanngjarnt ad gefa
ser. Svarmoguleikar voru i formi fullyrdinga med valmoguleikunum mjog oliklegt til
mjog liklegt par sem hvorki liklegt né éliklegt var hlutlau st midgildi. Opinn
svarmdguleiki var einnig i bodi par sem haegt var ad baeta vid svari med eigin
orou Spurning: bjalfarar komast ad pvi ad einhver hefur brotid vimuvarnapatt
vimuvarnasamnings Volsungs, hvernig telur pu ad peir komist ad pvi?
I6kendur

60 -
50
40
30 E mjog Oliklegt
M frekar Oliklegt
20 .
i hvorki liklegt né oliklegt
10 M frekar liklegt
0 i mjog liklegt
Sa Annar idkandi  Foreldri eda Foreldri eda
brotlegi/brotlegaleetur pjalfara vita foreldrar hins foreldrar annara
leetur sjalf(ur) vita  af brotinu. brotlega lata idkanda lata
af broti sinu. pjalfara vita af  pjalfara vita af
brotinu. brotinu.

Mynd 11: Innsyn pjalfara: 16kendur
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Spurning: bjalfarar komast ad pvi ad einhver hefur brotid vimuvarnapatt
vimuvarnasamnings Volsungs, hvernig telur pu ad peir komist ad pvi?

Foreldrar/forradamenn

60 -
50 -
40
30 @ mjog Oliklegt
M frekar Oliklegt
20 .
i hvorki liklegt né oliklegt
10 M frekar liklegt
0 i mjog liklegt
Sa Annar idkandi  Foreldri eda Foreldri eda
brotlegi/brotlegaleetur pjalfara vita foreldrar hins foreldrar annara
leetur sjalf(ur) vita  af brotinu brotlega lata idkanda lata
af broti sinu pjalfara vita af  pjalfara vita af
brotinu brotinu

Mynd 12: Innsyn pjélfara: Foreldrar/forradamenn

Foreldrar og idkendur eru nokkurn veginn & sama mali med pad ad peim pykir
mjog Oliklegt eda frekar Oliklegt ad s&  sem brytur af sér lati sjalfur eda sjalf vita af  pvi.
Meirihluti idkenda virdist telja frekar liklegt eda mjog liklegt ad eefingafélagar peirra
veiti samningum adhald og séu alveg eins liklegir til ad lata vita af broti annarra en
samtals merkja 57 einstaklingar vid pann valméguleika. Foreldrar virdast ekki
sannfaerdir um adhald jafningjahdpsins og dreifast svOr peirra i peim lid nokkud jafnt
vid midju kvardans.

I6kendur og foreldrar virdast vera sammala um ad pad sé ekki liklegt ad foreldrar
lati pjalfara vita af broti hja sinu eigin barni. Heilt yfir virdast baedi foreldrar og
idkendur telja liklegast ad  adrir foreldrar gegni mikilvaegu hlutverki i adhaldi
samningsins.

Athygli vekur hversu margir idckendur telja ad sefingafélagarnir  segi fra broti innan
hépsins og grefur pad undan hugmyndum sem segja ad unglingarnir standi saman
og kjafti ekki fra. bvert & moti virdist vera ad idkendum sé illa vid ad adrir ar hépnum
brjoti af sér og standi frekar saman i ad virda samninginn en ad standa saman i ad

brj6ta hann.
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| opnum svérum ma segja ad folk hafi verid med svipadar hugmyndir pé ad
ordalagio veeri 6likt. Va r pad 4 pa leid ad i litlu samfélagim  yndi brotid fréttast med

einum eda 6drum heetti &n pess ad sérstakar bodleidir veeru algengari en adrar.

Ahrif samningsins
Spurt var um hvort vimuvarna samningurinn hafi haft moguleg ahrif & vimuefnaneyslu

og iprottaidkun. Settar voru fram fullyréingar par sem svarendur attu ad segja til um
hversu vel eda illa peer eettu vio.

SOému spurningar voru lagdar fyrir  idkendur og foreldra/forrdd amenn nema ad
sett var inn aadild barns mins 0 i stad aadild min 6 par sem vid atti.

Med fullyrdingunum er leitast eftir pvi ad fa svor um hver &hrif samningsins eru og
hvernig idkendur og foreldrar telja ad virkni hans sé. Einnig er leitad svara vio pvi hvort
mogulegt sé ad samningurinn eigi patt i pvi ad breyta vidhorfi patttakenda gagnvart

afengis - og tébaksnotkun unglinga.

Fullyrdingarnar og svorin voru eftirfarandi :
3Eg tel ad adild min ad vimuvarnasamningi Volsungs hafi gert pad ad verkum ad ég
byrjadi sidar eda alls ekki ad neyta afengis. 0

Iokendur

H mjog illa
H frekar illa

i hvorki vel né illa

M frekar vel
i mjog vel
Mynd 13: Ahrif samnings 1: Idkendur
Svor idkanda eru mun dreifdari en svor foreldra. P6 er meirihluti sem seg ir

fullyrdinguna eiga frekar vel eda mjog vel vid sig eda samtals um 57%. Um 17 %segja

fullyrdingarnar eiga frekar illa eda mjog illa vid sig sem er hatt hlutfall midad vid svor
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foreldran na. Nokkud stort hlutfall svarar  hvorki vel né illa eda 26 %.

atg tel al alild barns m2ns al v2muvarnasamningi

adpal byrjali s2Tar ela alls ekki al neyta 8§fengi

Foreldrar/forraddamenn

H mjog illa
H frekar illa

i hvorki vel né illa

M frekar vel
i mjog vel
Mynd 14: Ahrif samnings 1: Foreldrar/forradamenn
Foreldrar eru jakveedari i afstddu sinni gagnvart pessari spurningu og svor in minna

dreifd en um pad bil 76 % foreldra telja fullyrdinguna eiga  frekar vel eda mjdg vel vid.
Mogulegt er ad peir sem svar a med hvorki vel né illa , telji ad hvort sem samningurinn
hafi verio til stadar eda ekki hafi viokomandi ekki eetlad sér ad byrja ad neyta afengis

a medan ad samnin gurinn var i gildi.

35% foreldra telja pessa fullyrdingu eiga mjog vel vid og ma par med segja ad pessi

hépur hafi mikla tru & forvarnargildi samningsins.

Einungis 3% telja fullyrdinguna eiga  frekar illa eda mjogilla vid og méa segja ad pad

gefi nokkud s terka visbendingu um tru foreldra & verkefninu.
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3Eg tel ad adild min ad vimuvarnasamningi Volsungs hafi gert pad ad verkum ad ég

byrjadi sidar eda alls ekki ad neyta tobaks. 0

Iokendur

H mjog illa

H frekar illa

i hvorki vel né illa
M frekar vel

i mjog vel

Mynd 15: Ahrif samnings 2: I8kendur
Flestiriokendur telja pessa fullyrdi ngu eiga mjog vel vio sig eda 33  %. b6 ber ad nefna

ad 29% telja fullyrdinguna eiga  hvorki vel né illa vid sig en ein leid til ad tllka pad er

ad viokomandi hafi ekki haft &huga a ad neyta tébak smedan a samningnum stod.
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afg tel al a
al Tal byrja
Foreldrar/forradamenn

H mjog illa

H frekar illa

i hvorki vel né illa
i frekar vel

i mjog vel

Mynd 16: Ahrif samnings 2: Foreldrar:forradamenn

41% foreldra telja pessa fullyrdingu eiga  mjog vel vid, en svipad hlutfall og i
spurningunni vardandi afengi  tekur hlutl ausa afstédu . Fair telja fullyrdinguna eiga
frekarilla eda mjogilla vid.

Fyrstu tveer fullyrdingarnar um neyslu afengis og tébaks eru naskyldar og pvi er
svérunin nanast st sama. | raun meetti draga pessar tvaer fullyrdingar saman i eina
sem geeti kallast vimuefnapattur samningsins, en astaeda patti til til ad adskilja &fengi
og toéb ak i tveer olikar spurningar til pess ad ganga ur skugga um ad svorunin veeri

sambeerileg.
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&Eg tel ad adild min ad vimuvarnasamningi Vélsungs hafi gert pad ad verkum ad ég
stundadi knattspyrnu lengur en annars hefdi ordid. o]
I6kendur

H mjog illa

o frekar illa

i hvorki vel né illa
i frekar vel

i mjog vel

Mynd 17: Ahrif samnings 3: I8kendur

Algengasta svarid hja idkendum er ad pessi fullyrding  eigi hvorki vel néilla vid.
Afgangur atkveedanna fellur nokkud jafnt nidur & hina svarméguleikana en po er
nokkud stor hépur sem telur  fullyrdinguna eiga  mjog illa vid eda 20%. Athyglisvert er

ad samtals svara rum 35 %idkenda spurningu nni & pann hétt ad fullyréingin eigi  frekar

illa eda mjogilla vid, en fair foreldrar svérudu fullyrdingunni a pessa leid.

afg tel al afl i |vmummasamingnolsungs adlfi gert pad ad verkum
al Tal stundali knattspyrnu | engur en annars hef

Foreldrar/forradamenn

E mjog illa

H frekar illa

i hvorki vel né illa
H frekar vel

i mjog vel

Mynd 18: Ahrif samnings 3: Foreldrar/forradamenn
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Likt og idkendu r svara flestir foreldrar & pa leid ad fullyrdingin eigi  hvorki vel né illa vid,
eda 41 %. Teeplega 50% dreifist a frekar vel og mjog vel og pvi ma alykta ad fyrir
akvedid hlutfall iokenda virki vimuvarnasamningurinn eda réttara sagt

utanlandsferdin sem farin er vid lok samningsins sem akvedin gulrot sem kemur i veg

fyrir bro ttfall eda frestar pvi ad minnsta kosti. Fair foreldrar telja full yrdinguna eiga

frekarilla (4%) eda mjogilla (8%) vio.

&Eg tel ad adild min ad vimuvarnasamningi Volsungs hafi breytt vidhorfi minu
gagnvarta f engi s og t-baksnotkun unglinga. o

Iokendur

H mjog illa

H frekar illa

i hvorki vel né illa
M frekar vel

i mjog vel

Mynd 19: Ahrif samnings 4: Idkendur

Flestir iokendur voldu hlutlaust sva r vid pessari spurningu eda 38 % sem er svipad
hlutfall og hja foreldrum.  26% tdldu pessa fullyrdingu eiga  frekar vel vid en einungis 6 %
toldu fullyrdinguna eiga  mjog vel vid.

Samtals svara 30% iokendanna fullyrdingunni & neikvaedan hatt . Ein hugsanleg
skyring & pvi er ad einhverijir hafi haft fyrirfram dkvednar hugmyndir vardandi afengis -
og tébaksnotkun unglinga sem kunna ad hafa rimad vid vimuvarnastefnu Vélsungs

og pvi hafi skodanir peirra litid breyst vi 8 samningsadildina.
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a4f£g tel al alTild barns m2ns al v2muvarnasamningi
gagnvart 8fengis og t-baksnotkun unglinga. 0

Foreldrar/forradamenn

H mjog illa

H frekar illa

i hvorki vel né illa
M frekar vel

i mjog vel

Mynd 20: Ahrif samnings 4: Foreldrar/forradamenn

Svor foreldra vid pessari fullyrdingu dreifdust nokkud jafnt & hlutlaust svar og

jakveeda ri hluta kvardans (samtals um 94 %) & medan fair voru 6sammala. 35 % toldu
fullyrdinguna eiga hvorki vel né illa vid og sama hlutfall taldi fullyrdinguna eiga frekar
vel vid. Jafnvel ma hugsa sér ad viohorf foreldran  na sjalfra gangvart afengis - og
tébaksnotkun unglinga hafi breyst vid adild ad vimuvarnasamningi Volsungs og pad
endurspeglist i pessu svari.

Heilt yfir ma lesa pad i sv6rin vid pessum lid ad foreldrar virdast hafa meiri tra &
vimuvarnasamningnum en idkendur. Fair foreldrar téldu fullyrdingarnar eiga mjog illa

eda frekarilla vid, en pad svar var 9 oftar fyrir valinu hja iokendum.

Gagnsemi vimuvarnasamnings
Spurt var um hvort talid veeri ad samningur  inn veeri i raun og veru gagnlegur i

forvarnarstarfi og hvernig arangri samningurinn veeri i raun og veru ad skila. I ljos
kemur ad foreldrar virdast sannfeerdari en idkendur um arangur verkefnisins og
forvarnargildi pess en 98% foreldra eru a peirri skodun ad verkefnid sé g agnlegt sem

verdur ad teljast einstaklega jakveed svorun
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Spurning : Telur pt ad sambeerilegur vimuvarnasamningur og pu attir adild a 0 sé

gagnlegur eda égagnlegur i forvarnarstarfi ?

Iokendur

H Mjog gagnlegur (5)

H frekar gagnlegur (4)

i hvorki gagnlegur né 6gagnlegui
3)

M frekar 6gagnlegur (2)

E mjog 6gagnlegur (1)

Mynd 21: Gagnsemi samnings : I8kendur

Spurning : Telur pa ad sambeerilegur vimuvarnasamningur og pu attir adild ad (dsamt

barni pinu) sé gagnlegur eda 6gagnlegur i forvarnarstarfi ?

Foreldrar/forradamenn

H Mjog gagnlegur (5)

i frekar gagnlegur (4)

i hvorki gagnlegur né 6gagnlegui
3)

H frekar 6gagnlegur (2)

i mjog 6gagnlegur (1)

Mynd 22: Gagnsemi samnings : Foreldrar/forradamenn

Svipadar télu r koma i ljos pegar spurt er um  skylda spurningu eda hversu gédum
arangri verkefnio hafi skilad i heild sinni. Pad er pa lagt i hendur svarenda ad meta
hvad er godur eda sleemur arangur. P6 ma segja ad almennt virdist folk hafa tra &

pvi ad verkefnido sé ad skila godum arangri og enginn svarar pvi ad verkefnid sé ad
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skila sleemum eda mjog sleemum arangri. Foreldrar eru p6 frekar viljugri til ad fullyroa

ad vimuvarnasamningurinn sé mjog gagnlegur i forvarnarstarfi.

Naesta spurni ng var af svipudum toga og fyrri ~ spurning vardandi gagnsemi
samningsins. NG var hins vegar spurt hvort talid vaeri ad vimuvarnasamningur
Volsungs veeri ad skila godum eda sleemum &rangri. Vid pessa spurningu var gefin n

kostur a pvi ad beeta einhverju vid meod eigin oroum ef folk vildi .

Spurning: Hversu godum eda sleemum arangri telur pu ad vimuvarnaverkefni

Vdélsungs hafi skilad ?

I6kendur

E Mjog g6dum arangri (5)

H frekar gooum arangri (4)

i hvorki gédum né sleemum
arangri (3)

M Frekar sleemum &rangri(2)

 mjog sleemum arangri (1)

Mynd 23: Arangur samnings : |8kendur
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Spurning: Hversu gédum eda sleemum arangri telur pt ad vimuvarnaverkefni

Volsungs hafi skilad ?

Foreldrar /forrddamenn

E Mjog g6dum arangri (5)

H frekar g6dum arangri (4)

i hvorki g6dum né sleemum
arangri (3)

H Frekar sleemum arangri(2)

i mj6g sleemum arangri (1)

Mynd 24: Arangur samnings: Foreldrar/forradamenn

Eins og sja ma taka foreldrar meira afgerandi afstdédu gagnvart arangursgildi

samningsins eda 37 % sem telja samninginn hafa skilad mjdg  gédum arangri, & moti
adeins 15 % idkenda . Algengasta svarid hja badum hoépum er engu ad siour pado aod
vimuvarnaverkefnid hafi skilad frekar gédum &rangri. Teep 60% foreldra velja pann
svarmdguleika og 68 % idkenda. 4% foreldra telja &rangur samningsins  hvorki g6dan
né sleeman en 17% unglinga eru peirrar skodunar.  Athyglisvert er ad sja ad enginn
svarenda , hvorki idkandi né foreldri taldi samninginn hafa skilad sleemum &rangri.

I opnum svérum kom eftirfarandi fram:

[dkendur:

dPers-nulega st-1 ®g ekki u n d ifyrir s@rdagegur v
samningurinn veril 8hrifavaldur 2 8§kvor
dial Tarf al refsa Teim sem brj-ta samn
a md eru nattdrulega margir sem neyttu ekki afengis utaf samningnum en svo

var nattdrulega félk sem skrifadi bara  undir til a0 komast med pannig ad pad

fer alveg eftir vidhorfi unglingan  na hversu miklum arangri svona samningur
skilar. o

aEn aulvital er Tal bara Titt m8l hvort 1 Y%
ekki .o

3Eg held ad petta hafi mjog g6d ahrif & born/un glinga. bau passa sig & ad

drekka ekki eda neyta tobaks. Og feer pau til ad byrja seinna. bPau sja hvad

heilbrigt liferni er betra ad lif med vimuefnum. Pau vilja frekar sleppa

vimuefnum og na betri arangi og verda betri i peim ipréttum sem pau eru i.

pad er alveg heegt ad sja pad ao pei m, sem ne yta ekki tobaks eda afengis

gengur betur og  na betri arangri og krakkarnir sja pad sjalfir. En  mér finnst ad

lTau bPttu al f& meiri frbTslu og Tal btti al

- —

30

Vi



Foreldrar:

atekki d P mi u Nar \tad adbraat afeér en malid féll nidur
einfaldlega vegna pess ad barnid neitadi sék og var mikilveegt i

ei kmannah- pnumo

I

avil verTum vnol (s&mni neeitt a ekki alveg???)

AEinnig Tj8lfarar og f®l agsandinno

atilgangs!| aus s amn bdhafgtefreinsaklinger brigwe petnare r  a

samningo

ambPtti vera meiri frpbplslabd

&Fer eftir viTmiTi og hvenbr horft er § h-
Aberandi er pad svar ad  mikilvaegt sé ad tekid verdi & brotum sem koma upp, en

pad svar kom einnig fram annars  stadar i kbnnuninni. Einnig ma lesa pad i svor
idkenda ad hja dkvednum adilum virdist samningurinn ekki skipta mali par sem pau

aetli sér ek ki ad neyta afengis eda tobaks hvort sem samningurinn er til stadar eda
ekki.

Vidhorf gagnvart vimuvarnasamningi Volsungs
Mikilveegt er a @ vidhorf foreldra og idkenda til vimuvarnaverkefnisins sé jakveett pvi

Oliklegt er ad mikill arangur naist af verkefni sem folk er neikveett fyrir.

Spurning: Hvernig er vidhorf pitt gagnvart peim vimuvarnas amningi sem unglingar
gera vid | prottafélagio Vol sung?
I6kendur

H Mjog jakveett(5)

H frekar jadkveett(4)

i hvorki jakveett né neikveett (3)
M frekar neikveett(2)

H mjog neikveett(1)

Mynd 25: Vidhorf til vimuvarnasamnings  1: Idkendur
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Spurning: Hvernig er vidhorf pitt gagnvart peim vimuvarnas amningi sem unglingar
gera vid | prottafélagid Volsung?

Foreldrar/forradamenn

H Mjog jakveett(5)

H frekar jakveett(4)

i hvorki jakveett né neikveett (3)
M frekar neikveett(2)

i mjog neikveett(1)

Mynd 26: Vidhorf til Vimuvarnasamnings  1: Foreldrar/forradamenn

Vidhorf folks gagnvart vimuvarnasamningi Volsungs er almennt séd jakvaett.
Yfirgnaefandi meirihluti foreldra er  mjog jakveedur gagnvart samningnumeda 7  5%.
Meirihluti idkenda er einnig  mjdg jakveedur gagnvart samningnum eda 60%. b 6 ad
peir taki ekki jafn djupt i arin  ni og foreldrarnir eru petta engu  ad sidur mjog sterk
skilabod. 21 % foreldra eru frekar jakveed ir og 33 % idokenda eru einnig & peirri skodun.
Enungis 4% foreldra og 7 % idkenda eru hlutlaus i svérum sinum . Enginn svarenda er
frekar neikveedur eda mjog neikveedur Ut i pad vimuvarnaverkefni sem Voélsungur er
med i gangi. Séu svor foreldra og idkenda 16gd saman ma sja ad 95% svarenda eru
frekar jakveed eda mjog jakveed gagnvart vimuvarnasamningi Volsungs. Haegt var

ad beeta vid texta ef folk vildi koma einhverju a framfaeri vegna vidhorfs gagnvart

samningum. Eftirfarandi kom fram:

t i Isamaifgurinn skili tileetiudum arangri purfa bérnin ad sja ad farid sé eftir
kvbTum hans ef brot 8§ s®r stal.oden r
Samningurinn sem gerlur er cupgradvirkaem T
samningur sem gerdur er milli - Vélsung og framhaldsskdlans finnst mér ad virki
frekar illa ,til deemis ef ad barnid pitt neytir afengis eda vimuefna er sidan spurt

hvort ad petta hafi att sér stad og barnid er ekki heida rlegt og segir nei, pa
feer hann ad halda afram og feer petta metio sem eina einingu pott ad pad

hafi verid 6tal vitnia dat vi ki nuo

AM&8 endurskolTa aldur Tegar skrifal er
ekki hafa proska til ad meta samninginn, strax ordid annad eftir fermingu eda
um1l4 8ra aldur. o

aFrébeer félagastuon ingur. o

afinnst samt ad krakkarnir megi fa ad eefa knattspyrnu pé peir skrifi ekki undir

QW D Qx
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samninginn.
dletta sgumgtdd r e

Aftur eru aberandi svor sem segja ad samningurinn sé godur séu reglurnar skyrar og
farid sé eftir honum ef reglur eru brotnar. Einnig er athyglisvert ad skoda pad sem er
sagt vardandi aldur idkend a sem skrifa undir samninginn en i pessu tilfelli er pad
skodun eins svar anda ad ef til vill séu krakkar o f ungir til ad skrifa undir
vimuvarnasamning 13 ara. Ad lokum kemur fram  pad sjénarmid ad s amningur likt og
vimuvarnasamningur Volsungs skipti engu mali og hafi litid sem ekkert forvarnargildi.
Naest var spurt um vidhorf til pess ef barn i tilfelli foreldra, og yngra systkini eda aettingi

i tilfelli iokenda geefist feeri a skrifa undir vimuvarnasamning Voélsungs. Augljéslega

hefdi ekki verid haegt ad spyrja iokendur hvort pau vildu aftur taka patti
vimuvarnasamningi Volsungs par sem peir eru na ordnir eldri og par af leidandi of

g6mul fyrir samninginn. En hugmy ndin var su ad félk m yndi maela med pessu formi af

samningi fyrir adra.

Spurning: Segjum sem svo ad pu eigir  yngra systkini eda aettingja & aldrinum 14 -16
ara sem standi til boda ad taka patt i vimuvarnaverkefni Volsungs. Hvert yréi vidhorf

pitt til pess?

I6kendur

H Mj6g jakveett(5)

M frekar jakveett(4)

i hvorki jakveett né neikveett(3)
M frekar neikveett(2)

 mj6g neikveett(1)

Mynd 27: Vidhorf til vimuvarnasamnings 2: 1dkendur
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Spurning: Segjum sem svo ad pu eigir ungling & aldrinum 14 -16 &ra sem standi til
boda ad taka patt i vimuvarnaverkefni Volsungs. Hvert yrdi vidhorf pitt til pess?

Foreldrar/forradamenn

H Mjog jakveett(5)

H frekar jakveett(4)

i hvorki jakveett né neikveett (3)
M frekar neikveett(2)

i mjog neikveett(1)

Mynd 28: Vidhorf til vimuvarnasamnings 2: Foreldrar/forrddamenn

Svdérunin er nanast eins hja foreldrum og idkendum en Oheett er ad segja ao folk sé
almennt séd mjog jakveett fyrir pvi ad maela med vimuvarnasamnin gi Volsungs vid

annad folk.

Personulegar upplysingar
| pessum kafla var spurt um notkun afengis og tébaks hja viskomandi. Tilgangur pess

er ad fa upplysingar um pad hvernig stadan er a vimuefnaneyslu eftir ad
samningnum lauk. Foreldrar voru einnig spurdi  r Gt i afengis - og tébaksneyslu, en ekki
jafn itarlega og idkendur.  Afengis - og tobaksneyslu spurningar foreldra tengdust i
raun ekki adalviofangsefni verkefnisins en voru haféar med ef 4steeda eda ahugi var
til ad skoda pad nanar. Einnig ma nefna ad verule g kynjaskekkja er i svarhépi
foreldra og pvi fengist ef til vill ekki raunhaeft neyslumynstur tr svérum peirra.
Vardandi tébaksneyslu pa var spurt hvort félk nota di tébak ad stadaldri. Pa er pad
sett i hendur svarenda ad skilgreina sjalf ir hvort pad kalli sig tébaksnot anda eda ekki.
12% idokenda skilgreina sig sem tébaksnotendur eda tiu einstaklingar af 87. Af peim
eru fjérir sem nota munntdbak og 6 reykingamenn.

Af peim tiu einstaklingum sem nota tobak ad stadaldri byrjadi einn ad nota tobak
a aldrinum 14 -15 &ra og ma pvi alykta ad viokomandi hafi par med brotid
vimuvarnasamning Voélsungs. Fjoérir einstaklingar héfu reglulega tébaksnotkun &
aldrinum 16 -17 ara eda innan vid ari eftir ad vimuvarnasamningnum lauk og i raun

aour en folk hefur ndd tilskildum aldri til ad kaupa tébak. Fjorir einstaklingar h 6fu
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tébaksnotkun & aldrinum 18 -19 &ra og einn einstaklingur h6f  tébaks notkun sina 20 ara
eda eldri.
Ef tdlur idkenda eru skodadar ma sja ad af tdbaksnotendum er helmingur sem
reykir og helmingu r notar munntébak . Munntébaksnotkun iprottafolks og pa
sérstaklega fotboltamanna hefur oft verid i umraedunni og er athyglisvert ad velta
pessum télum fyrir sér i pvi samhengi &n pess ad sérstaklega verdi rynt i pad i pessari

skyrslu.

Afengi

Spurningar vardandi afengisneyslu voru med pvi snidi ad ef félk sag dist neyta afengis
var spurt nanar Ut i pad. ba var spurt hversu oft folk drykki afengi og hversu gamall
viokomandi hafi verid pegar pad fann til dlvunar i fyrsta skipti.

64% iokenda segjast neyta afengis en tbluleg gildi gefa ef til vill betri mynd en hlutfall i

pessari spurningu. Af 87 idkendum neyta 56 afengi s & moéti 31 sem ger ir pad ekki.

Spurning: Hversu oft neytir pu afengis?
I6kendur

10 Y

M vikulega
H 2-3 i manudi
M manadarlega

M sjaldnar en manadarlega

Mynd 29: Afengisne ysla idkenda 1

Algengasta svarid hja iokendum er ad neyta afengis 2-3 i manudi en einnig segjast
30% nota &fengi manadarlega. 11%  idkenda virdist neyta &fengis  vikulega . begar
pessi spurning er skodud skal p6 hafa pad i huga ad folk kann ad leggja mismunandi

mei ningu 2 lal al aneyta 8fengiso.

Peir iokendur sem sdgdust neyta afengis voru spurdir nanar Ut i &fengisneyslu sina.
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