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Á tímum eins og þeim sem við lifum á núna þegar dregur saman í 
atvinnulífinu og margir standa frammi fyrir því að missa vinnuna er 
enn mikilvægara en oft áður að huga vel að símenntun. Fyrirtæki og 
stofnanir sem halda dampi í símenntunarmálum starfsmanna á 
erfiðum tímum eru fljótari að ná sér eftir samdrátt og kreppu heldur 
en þau sem huga ekki að þessum málum. Einstaklingar sem sinna 
eigin símenntun vel standa sterkar að vígi varðandi atvinnutækifæri 
bæði á meðan og eftir að samdrætti eða kreppu lýkur en þeir sem 
sinna símenntuninni ekki. Símenntun getur verið bæði starfstengd en 
einnig tómstundatengd. Hvort sem er að starfsmaður fer á starf-
stengt námskeið eða tómstundanámskeið er hann ánægðari og 
hæfari starfskraftur á eftir.  

Við vonum að sem flestir finni námskeið við sitt hæfi í námsvísi 
vorsins og óskum íbúum á Norðausturlandi gleðilegs nýs námsárs .  

Hlökkum til að eiga ánægjulegt samstarf við ykkur á komandi vori.  

Starfsfólk Þekkingarseturs Þingeyinga 

Í haust gaf Þekkingarsetur Þingeyinga út 
Íslenskuspilið. Höfundur þess er Selma 
Kristjánsdóttir, fyrrum starfsmaður 
Þekkingarsetursins, en hún vann að þróun 
spilsins hjá Þekkingarsetrinu frá árinu 2007. 
Þann 25. september 2009 hlotnaðist 

aðstandendum Íslenskuspilsins sá heiður að taka við viður-
kenningunni "European Language Label" eða Evrópumerkið, sem er 
viðurkenning fyrir nýbreytni á sviði tungumálanáms og tungumála-
kennslu. Þessari evrópsku viðurkenningu er ætlað að beina athygli að 
frumlegum og árangursríkum verkefnum í kennslu og námi erlendra 
tungumála. Spilið sem kostar 13.900 kr. er hægt að kaupa á 
Þekkingarsetrinu en einnig hjá A4 og hjá Bóksölu stúdenta. Frekari 
upplýsingar um spilið er að finna á heimasíðu Þekkingarsetursins 
www.hac.is  

Fylgt úr hlaðiFylgt úr hlaðiFylgt úr hlaði   

ÍslenskuspiliðÍslenskuspiliðÍslenskuspilið   
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 StarfsfólkStarfsfólkStarfsfólk   

  Óli Halldórsson  

  Forstöðumaður 

  Sími: 464-5102 

  oli@hac.is  

   

    

 

Helena Eydís  

 

Erla Dögg  

Sviðstjóri  Náms- og starfs-

Sími: 464-5106 Sími: 4645104 

helena@hac.is  erladogg@hac.is  

  

    

 

Guðrún Ósk   Gréta Bergrún  

Skrifstofustjóri  Verkefnastjóri 

Sími: 464-5100  Sími: 464-5142 

gudrun@hac.is  greta@hac.is 

   

    

 

Aðalsteinn J.  
Halldórsson 

 

Guðlaug Gísladóttir 
 

Sérfræðingur Sérfræðingur 

Sími: 464-5103 Sími: 464-5105 

ajh@hac.is  gulla@hac.is 
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Skráning og greiðslur 
Skráning á öll námskeið fer fram í síma 464 5100 alla virka daga frá kl. 
ΪȡΡΡ ÔÉÌ ΣΨȡΡΡ ÅłÁ ÍÅł ŃÖþ Áł ÓÅÎÄÁ ÐĕÓÔ Ü ÎÅÔÆÁÎÇÉł hac@hac.is og 
þarf þá að fylgja nafn, heimilisfang, símanúmer, kennitala og stéttar-
félagsaðild. Námskeiðsgjald er innheimt í fyrstu kennslustund. 
 

Skráningartími 
Skráningu á námskeið lýkur fjórum dögum áður en námskeið hefst. 
Öllu jöfnu er gert ráð fyrri lágmarksþátttöku 8 manns og há-
marksþátttöku 15-20 manns. 
 

Staðsetning námskeiða 
Flest námskeið eru tímasett og staðsett á ákveðnum stað. Ef áhugi er 
fyrir auglýstu námskeiði á öðrum stað og tíma þá reynir starfsfólk 
Þekkingarsetursins að koma til móts við óskir íbúa um námskeið eins 
og unnt er.  

Þekkingarsetur Þingeyinga á 9 fjarfundabúnaði sem staðsettir eru víða 
á starfssvæði þess. Þeir sem vilja nýta sér einhvern þeirra eru beðnir um 
að snúa sér til Þekkingarsetursins. 

Sveitarfélag Staður 
Fjöldi 
búnaða 

Tengiliðir 

Norðurþing 

Þekkingarsetur  
Þingeyinga,  

Húsavík 

3 Á daginn: 464-5100 
Óli: 868-7600 

Helena Eydís: 862-1687 

Skrifstofa 
Norðurþings,  
Raufarhöfn 

1 Róbert Bjarnason 
862-4436/465-1241 

Skrifstofa 
Norðurþings,  

Kópaskeri 

1 Gunnþóra Jónsdóttir 
464-9800/465-2450 

Skútustaða-
hreppur 

Grunnskóli 
Skútustaðahrepps 

1 Sólveig Jónsdóttir 
849-7749/464-4375 

Þingeyjarsveit 

Kiðagil, 
Bárðardal 

1 Guðrún Tryggvadóttir 
867 9528/464 3290 

Framhaldsskólinn á 
Laugum 

1 Hallur Reynisson 
848-3242/464-6300 

Langanesbyggð 
Menntasetrið á  

Þórshöfn 
1 Menntasetrið: 464-5142 

Gréta: 847-4056 

Skráningar á námskeiðSkráningar á námskeiðSkráningar á námskeið   

FjarfundaaðstaðaFjarfundaaðstaðaFjarfundaaðstaða   
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 EfnisyfirlitEfnisyfirlitEfnisyfirlit   
Námsleiðir FA        6-7 og 23 
 

Húsavík 
Enska         8 
Fjallganga og gönguferðir       8 
Ferilskrárgerð og atvinnuumsóknir      8 
Fleygðu flísinu        8 
Hugmyndaverkstæði       8 
Lífið er saltfiskur        9 
Námstækni        9 
Næring og hreyfing barna       9 
Rósir og jarðaber        9 
Sjálfstyrking og samskipti       10 
Tannhirða barna        10 
Verkefnastjórnun        10 
Zumba þrekdans        10 
Þjónusta og vinnusiðferði       11 
Skyndihjálp        11 
Áhættumat á vinnustað       11 
Vinnuvélaréttindi - frumnámskeið      11 
 

Langanesbyggð 
Fuglar og fuglaskoðun       12 
Indversk matargerð       12 
Digital ljósmyndun í dagsins önn      12 
Orka og landbúnaður/vistvæn orka      12 
Verkefnastjórnun        12 
Silkilitun         17 
 

Raufarhöfn 
Badminton        17 
Enska fyrir ferðaþjónustuaðila      17 
Digital ljósmyndun í dagsins önn      17 
 

KópaskerɂÖxarfjörður 
Fleygðu flísinu        18 
Silkilitun         18 
Stafganga        18 
 

Þingeyjarsveit 
Förðun og handsnyrting       19 
Fleygðu flísinu        19 
Indversk matargerð       19 
Næring íþróttafólks       19 
Rúðumynstur/krosssaumur       20 
 

Skútustaðahreppur 
Enska fyrir ferðaþjónustuaðila      20 
Spjaldvefnaður        20 
Gönguskíðanámskeið       20 
 

Önnur námskeið 
Námskeið fyrir nema       21 
Íslenskunámskeið fyrir útlendinga      22 
Námskeið í Kiðagili        24 
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 Starfstengdar námsleiðir frá Starfstengdar námsleiðir frá Starfstengdar námsleiðir frá    
Fræðslumiðstöð atvinnulífsinsFræðslumiðstöð atvinnulífsinsFræðslumiðstöð atvinnulífsins   

Aftur í nám        95 kest. 
^ ȵ!ÆÔÕÒ þ ÎÜÍȱ ÅÒ ÍÅÇÉÎÜÈÅÒÓÌÁ ÌĘÇł Ü ÌÅÓÔÒÁÒ- og námsfærni námsmanna. Lögð 
er áhersla á að námsmenn þekki eðli lesblindu samkvæmt aðferðafræði Ron 
Davis, auki færni sína í lestri, séu færir um að halda sér í lesþjálfun og bæti sjálfs-
traust sitt í námi. Meta má námið til styttingar náms á framhaldsskólastigi um 
allt að 7 einingum.  
 
Námsþáttur     Kest.     
Sjálfsstyrking     16 
Ron Davis þjálfun     40 
Íslenska     20 
Tölvu- og upplýsingatækni   16 
Námsráðgjöf       1 
Mat á námi og skólastarfi      2     
Samtals kennslustundir   95 
 
Gerð er krafa um 80% mætingu í hverjum hluta til að nemendur fái námið 
metið. 
Leiðbeinendur ȡ ¸ÍÓÉÒȢ 
Tími: Mars-apríl. 

Staður: Húsavík. 
Verð: 61.000,- 

 

Fjölvirkjar      170 kest. 
Nám sem miðar að því að efla persónulega, faglega og almenna færni. Jafn-
framt að veita námsmönnum faglega þekkingu og innsýn í sérhæfingu fyrir-
tækis síns með því að vinna umbótaverkefni fyrir eigið fyrirtæki eða önnur. 
Meta má námið til styttingar náms á framhaldsskólastigi um allt að 13 einingum.  
 
Námsþáttur     Kest.     
Kynning       1 
Sjálfstyrking, samvinna og liðsheild  14 
Námstækni       6 
Valáfangar     95 
Lokaverkefni     53 
Mat á námi og námsleið     1     
Samtals kennslustundir               60 
 
Gerð er krafa um 80% mætingu í hverjum hluta til að nemendur fái námið 
metið. 
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Leiðbeinendur: ̧ ÍÓÉÒȢ 
Tími: Hefst í janúar. 
Staður: Þórshöfn. 
Verð: 29.000,- 
 
Skrifstofuskólinn      240 kest. 
Námsleiðin Skrifstofuskólinn er ætluð þeim sem vinna almenn skrifstofustörf 
eða þeim sem hafa hug á því að skipta um starfsvettvang. Tilgangur náms-
leiðarinnar er að auka sjálfstraust námsmanna til að takast á við almenn 
skrifstofustörf. Námið má meta til styttingar á námi í framhaldsskóla um allt að 
18 einingar.  
 
Námsþáttur     Kest.     
Kynning og námsvinnubrögð     3 
Sjálfstyrking og samskipti    15 
Námstækni      10 
Tölvu- og upplýsingaleikni   80 
Verslunarreikningur og bókhald  60 
Þjónusta     20 
Enska      40 
Færnimappa      10 
Mat á námi og námsleið     2     
Samtals kennslustundir             240 
 
Gerð er krafa um 80% mætingu í hverjum hluta til að nemendur fái námið 
metið. 
Leiðbeinendur: ̧ ÍÓÉÒȢ 
Tími: Hefst í lok janúar/byrjun febrúar. 
Staður: Húsavík. 
Verð: 41.000,- 
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Enska         40 kest  
Áhersla er lögð á grunnatriði í framburði og málfræði daglegs máls. 
Lestur, hlustun og tjáning eru þjálfuð með það að markmiði að byggja 
upp virkan og hagnýtan orðaforða. Skriflegi þátturinn er þjálfaður með 
æfingum í tengslum við þá efnisflokka sem unnið er með, til dæmis að 
setja upp og skrifa bréf á ensku.  
Leiðbeinandi: Signý Valdimarsdóttir. 
Tími: Kynnt síðar. 
Staður: Þekkingarsetur Þingeyinga. 
Verð: 40.000,- 
 

Fjallganga og gönguferðir      9 kest  
Góður undirbúningur fyrir sumarið. Hvað þarf að hafa í huga þegar 
gengið er á fjöll eða farið í lengri gönguferðir? Hvaða útbúnaður er 
nauðsynlegur og hvaða gönguleiðir eru í okkar nánast umhverfi? 
Leiðbeinandi: Auglýst síðar. 
Tími: ΤΤȢ ÍÁþȟ ËÌȢ ΫȡΡΡ-16:00. 
Staður: Þekkingarsetur Þingeyinga. 
Verð: 11.500,- 
 

Ferilskrárgerð og atvinnuumsóknir    10 kest  
Námsmaður útbýr ferilskrá og atvinnuumsókn og rætt er um framkomu 
í starfsviðtölum og samtölum um símenntun og færniþróun.  
Leiðbeinandi: Erla Dögg Ásgeirsdóttir.  
Tími: Kynnt síðar. 
Staður: Þekkingarsetur Þingeyinga. 
Verð: 11.500,- 
 

Fleygðu flísinu       4,5 kest  
Frábært námskeið fyrir konur, 40 ára og eldri. Viltu finna þína innri 
skvísu? Læra betur að klæða þig og snyrta? Ekki missa af þessu!!! 
Leiðbeinandi: Arndís Bergs. 
Tími: ΤΣȢ ÆÅÂÒĭÁÒȢ  
Staður: Þekkingarsetur Þingeyinga.  
Verð: 9.500,- 
 

Hugmyndaverkstæði      60 kest. 
Á námskeiðinu kynnast þátttakendur ferli vöru frá hugmynd til veru-
leika. Þátttakendum verður kennt að setja hugmyndir sínar upp í tölvu, 

HúsavíkHúsavíkHúsavík   
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búa til frumgerð vörunnar, kynntar leiðir til að fjármagna hugmyndirnar 
og koma þeim í framkvæmd.  
Leiðbeinandi: Arnhildur Pálmadóttir. 
Tími: Hefst 9. febrúar kl. 16:00-19:00. Kennt tvisvar í viku. 
Staður: Þekkingarsetur Þingeyinga. 
Verð: 65.000,- 
 

Lífið er saltfiskur       9 kest  
Saltfiskur er sannkallaður veislumatur. Þátttakendur matreiða saltfisk á 
nýstárlegan hátt bæði til notkunar á veisluborð og hvers dags.  
Leiðbeinandi: Guðbjartur Benediktsson. 
Tími: 2. mars og 9. mars, kl. 18:00-21:00. 
Staður: Borgarhólsskóli. 
Verð: 15.000,- 
 

Námstækni        10 kest  
Viltu bæta færni þína í námi? Viltu finna þinn eigin námsstíl? Þekkir þú 
þitt áhugasvið, hæfni, styrkleika og veikleika?  
Leiðbeinandi: Erla Dögg Ásgeirsdóttir. 
Tími: Kynnt síðar. 
Staður: Þekkingarsetur Þingeyinga. 
Verð: 11.500,- 
 

Næring og hreyfing barna       14 kest.  
Námskeið sem er í bland fræðsla og skemmtileg samvera með börnum 
ɉΤÍÜÎ-ΣΡ ÍÜÎȾΣΡ ÍÜÎȢ-Τ ÜÒÁɊȢ ÀÊÜÌÆÕÎ ÓËÙÎÆåÒÁ hefur góð áhrif á 
hreyfiþroska barna sem er mikilvægur þáttur í alhliða þroska barna og 
þátttöku í skólastarfi  ŃÁÒ ÓÅÍ ŃÁÕ ÆÜ Áł ÓÐÒÅÙÔÁ ÓÉÇ þ ŃÒÁÕÔÁÂÒÁÕÔÕÍ ÏÇ 
æfingum. Þrír fræðslufyrirlestrar verða  haldnir að kvöldi til, kl. 20:00. 
Leiðbeinendur: Iris Waitz og fleiri.  
Tími: Hefst 23. janúar kl. 9:30-10:10.  
Staður: Kynnt síðar.  
Verð: 16.500,- 
 

Rósir og jarðarber       3 kest.  
Námskeiðið er ætlað áhugafólki um garðrækt. Fjallað verður um 
heimilisgarðinn með sérstakri áherslu á rósir og jarðarber, samt sem 
áður á þann hátt að það gefi góða innsýn í almenn garðyrkjustörf.  
Leiðeinandi: Helgi Þórsson. 
Tími: Maí. 
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Staður: Kynnt síðar.  
Verð: 7.500,- 
 

Sjálfstyrking og samskipti      15 kest  
Sjálfstraust og framkoma eru lykilþættir í samskiptum. Spennandi nám-
skeið þar sem unnið er að því að byggja upp sjálfstraust, auka sam-
skipta færni og skapa aukið öryggi í framkomu og samskiptum.  
Leiðbeinandi: Auglýst síðar. 
Tími: Auglýst síðar. 
Staður: Þekkingarsetur Þingeyinga.  
Verð: 17.000,- 
 

Tannhirða barna        1,5 kest.  
Það er ekki mikið mál að láta barnið halda sínu fallega og heilbrigða 
brosi. Við þurfum einungis að kunna réttu aðferðirnar, eins og hvað 
skiptir mestu máli við tannhirðu barna, hvenær við eigum að hefja tann-
burstun og hvenær á að fara í fyrstu heimsókn til tannlæknis. 
Leiðbeinandi: Marta Hermannsdóttir. 
Tími: ΪȢ ÁÐÒþÌ ËÌȢ ΤΡȡΡΡ-21:00. 
Staður: Þekkingarsetur Þingeyinga. 
Verð: 4.500,- 
 

Verkefnastjórnun       15 kest  
Það er margt sem þarf að huga að þegar kemur að stjórnun og fram-
kvæmd verkefna. Farið verður yfir grunnhugmyndir verkefnastjórnunar 
og kynntar aðferðir sem nýtast við stjórnun verkefna, allt frá hugmynd 
að veruleika. 
Leiðbeinandi: Guðlaug Gísladóttir. 
Tími: ΪȢ ÏÇ ΣΧȢ ÁÐÒþÌ ËÌȢ ΫȡΡΡ-15:00.  
Staður: Þekkingarsetur Þingeyinga.  
Verð: 16.500,- 
 

Zumba þrekdans       24 kest  
Merengue, salsa, regueeton, zamba, cumbía og magadans. Frábær 
brennsluleikfimi undir suður - amerískum takti. Gefur kraft og gleði, 
ásamt því að vera hjartastyrkjandi og bætandi fyrir efnaskipti og 
heilsuna. Það var allt fullt á síðasta námskeiði svo vertu fljót/-ur að skrá 
þig! 
Leiðbeinandi: Evelyn Foelsche. 
Tími: Hefst 12. janúar kl. 20:00-21:00 og lýkur 4. mars. Kennt á þriðju-
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dögum og fimmtudögum. 
Staður: Kynnt síðar.  
Verð: 17.500,- 
 

Þjónusta og vinnusiðferði      15 kest  
Góð þjónusta getur aukið ánægju viðskiptavina umtalsvert. Góð og 
opin samskipti á vinnustað og ánægðir viðskiptavinir gera vinnuna inni-
haldsríkari og skemmtilegri. 
Leiðbeinandi: Guðlaug Gísladóttir og Helena Eydís Ingólfsdóttir. 
Tími: Hefst 25. janúar kl. 8:00-10:00.  
Staður: Þekkingarsetur Þingeyinga.  
Verð: 16.500,- 
 

Skyndihjálp           
Þekkingarsetur Þingeyinga býður upp á skyndihjálparnámskeið, bæði 
styttri og lengri námskeið. Leiðbeinendur námskeiðanna koma frá 
Rauða Krossi Íslands.  
Vinsamlegast hafið samband ef þið hafið óskir um skyndihjálparnám-
skeið. 
 

Áhættumat á vinnustöðum       
Námskeiðið er ætlað þeim sem vinna að gerð áhættumats á vinnu-
stöðum eða hafa áhuga á að bæta við sig þekkingu á því sviði. Fjallað er 
um vinnuvernd og áhættumat/-greiningu sem skylda er að gera á öllum 
vinnustöðum skv. lögum nr. 46/1980. 
Leiðbeinandi: Leifur Gústafsson. 
Tími: 17. - 18. mars, 3 klst. hvorn dag. 
Staður: Þekkingarsetur Þingeyinga.  
Verð: 19.000,- 
 

Vinnuvélaréttindi - frumnámskeið      
Bóklegt nám sem gefur þátttakendum rétt til að taka verklegt próf á 
vinnuvél. Eftir verklega þjálfun er tekið verklegt próf á vinnustað.  
Fjallað er um lyftara með lyftigetu að 10 tonnum, dráttarvélar með 
tækjabúnaði, minni gerðir vinnuvéla, körfukrana, valtar, útlagningar-
vélar og hleðslukrana með allt að 18 tonna lyftigetu.  
Leiðbeinandi: Sigurgeir Stefánsson og Gunnar Kristinsson. 
Tími: 2.-ΦȢ ÆÅÂÒĭÁÒ ËÌȢ ΫȡΡΡ-16:00. 
Staður: Þekkingarsetur Þingeyinga.  
Verð: 23.500,-   
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Fuglar og fuglaskoðun      10 kest. 
Fróðleikur um fugla og þeirra lífríki. Á eftir fræðslufyrirlestri verður 
gönguferð, þar sem kennslu verður haldið áfram með fuglaskoðun. 
Leiðbeinandi: Starfsmenn Náttúrustofu Norðausturlands. 
Tími: ΤΦȢ ÁÐÒþÌȟ ËÌȢ ΣΡȡΡΡ-18:00. 
Staður: Ytra-Lóni. 
Verð: 15.000,- 
 

Indversk matargerð        9 kest. 
Langar þig að prófa eitthvað nýtt? Kenndir verða grunnþættir í ind-
verskri matargerð, nokkrir réttir gerðir á staðnum og borðaðir.  
Leiðbeinandi: Lisa McMaster. 
Tími: 20. mars, kl. 13:00-19:00. 
Staður: Grunnskólinn á Þórshöfn. 
Verð: 15.000,- 
 

Digital ljósmyndun í dagsins önn     10 kest. 
Ljósmyndanámskeið fyrir þá sem vilja fá meira út úr myndavélunum 
sínum, bæði stórum og smáum. Markmiðið er að læra á sína eigin vél, 
fara í gegnum stillingar og annað sem bætir myndgæðin. 
Leiðbeinandi: Ragnhildur Aðalsteinsdóttir, ljósmyndari. 
Tími: ΤΥȢ ÊÁÎĭÁÒ ËÌȢ ΣΡȡΡΡ-18:00. 
Staður: Menntasetrið á Þórshöfn.  
Verð: 15.000,- 
 

Verkefnastjórnun        15 kest. 
Það er margt sem þarf að huga að þegar kemur að stjórnun og fram-
kvæmd verkefna. Farið verður yfir grunnhugmyndir verkefnastjórnunar 
og kynntar aðferðir sem nýtast við stjórnun verkefna, allt frá hugmynd 
að veruleika. 
Leiðbeinandi: Guðlaug Gísladóttir. 
Tími: 26.-ΤΩȢ ÆÅÂÒĭÁÒ ËÌȢ ΫȡΡΡ-15:00. 
Staður: Menntasetrið á Þórshöfn. 
Verð: 16.500,- 
 

Vistvæn orka        12 kest. 
Fjallað verður um ýmsa virkjunarmöguleika s.s. leiðir til að virkja læki 
eða ár, jarðhita, vindorku, sólarorku eða jafnvel fjóshauginn. Einnig er 
fjallað um orkunotkun og orkusparnað. 
Leiðbeinandi: Eiður Jónsson frá Árteigi og fleiri.  

LanganesbyggðLanganesbyggðLanganesbyggð   
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Auglýsingar frá Landsmennt og Sveitamennt 
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Tími: Mars. 
Staður: Menntasetrið á Þórshöfn. 
Verð: 18.000,- 
 

Silkilitun        3 kest. 
Viltu læra að búa til fallega marglita slæðu? Slæðan er bundin upp og 

lituð í potti. Bundin aftur upp og lituð með öðrum lit. Þannig má fá fram 

fallegar marglitar slæður. Ein slæða og litur innifalin í þátttökugjaldi. 

Leiðbeinandi: Gréta Bergrún Jóhannesdóttir.  
Tími: ΣΡȢ ÆÅÂÒĭÁÒ ËÌȢ ΣΫȡΡΡ-21:00. 
Staður: Grunnskólinn á Bakkafirði. 
Verð: 4.000,- 

Badminton        10 kest. 
Undirstöður í badminton fyrir þá sem hafa áhuga á að kynnast þessari 
skemmtilegu íþrótt og nýta sér góða aðstöðu til slíks á staðnum.  
Leiðbeinandi: 2ÁÇÎÁÒ 3ËĭÌÁÓÏÎȢ 
Tími: Hefst miðvikudaginn 13. janúar kl. 19:30-21:00, alls fimm skipti og 
lýkur 10. febrúar.  
Staður: Íþróttamiðstöðin á Raufarhöfn. 
Verð: 10.000,- 
 

Enska fyrir ferðaþjónustu      20 kest. 
Talnámskeið sem byggir á orðaforða ferðaþjónustunnar. Góð upprifjun 
og æfing fyrir sumarvertíðina. 
Leiðbeinandi: Jóhanna Dögg Stefánsdóttir.  
Tími: 19.-21. mars kl. 9:00-17:00. 
Staður: Grunnskólinn á Raufarhöfn. 
Verð: 20.000,- 
 

Digital ljósmyndun í dagsins      10 kest. 
Ljósmyndanámskeið fyrir þá sem vilja fá meira út úr myndavélunum 
sínum, bæði litlum og stórum. Markmiðið er að læra á sína eigin vél, 
fara í gegnum stillingar og annað sem bætir myndgæðin. 
Leiðbeinandi: Ragnhildur Aðalsteinsdóttir. 

RaufarhöfnRaufarhöfnRaufarhöfn   
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Tími: ΤΦȢ ÊÁÎĭÁÒ ËÌȢ ΣΡȡΡΡ-18:00. 
Staður: Grunnskólinn á Raufarhöfn.  
Verð: 15.000,- 

KópaskerKópaskerKópasker   

Fleygðu flísinu       4,5 kest  
Frábært námskeið fyrir konur, 40 ára og eldri. Viltu finna þína innri 
skvísu? Læra betur að klæða þig og snyrta? Ekki missa af þessu!!! 
Leiðbeinandi: Arndís Bergs. 
Tími: ΥΣȢ ÊÁÎĭÁÒȢ  
Staður: Þekkingarsetur Þingeyinga.  
Verð: 9.500,- 
 

Silkilitun        3 kest. 
Viltu læra að búa til fallega marglita slæðu? Slæðan er bundin upp og 

lituð í potti. Bundin aftur upp og lituð með öðrum lit. Þannig má fá fram 

fallegar marglitar slæður. Ein slæða og litur innifalin í þátttökugjaldi. 

Leiðbeinandi: Gréta Bergrún Jóhannesdóttir.  
Tími: ΣΩȢ ÆÅÂÒĭÁÒ ËÌȢ ΣΫȡΡΡ-21:00. 
Staður: Skólahúsið á Kópaskeri. 
Verð: 4.000,- 
 

Stafganga        6 kest. 
Stafganga er góð leið til heilsubótar og hana er hægt að stunda hvar 
sem er og hvenær sem er óháð veðri, aldri, kyni eða líkamlegu ástandi. 
Leiðbeinandi: Auglýst síðar. 
Tími: ΤΤȢ ÍÁþ ËÌȢ ΣΡȡΡΡ-15:00. 
Staður: Auglýst síðar. 
Verð: 12.500,- 
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ÞingeyjarsveitÞingeyjarsveitÞingeyjarsveit   

Förðun og handsnyrting      12 kest. 
Lærðu að farða þig fyrir ólík tilefni, nota snyrtivörurnar sem þú átt og 
hvernig er best að hugsa um hendurnar.  
Leiðbeinandi: Anna Geirlaug, snyrtifræðingur. 
Tími: ΤΡȢ ÊÁÎĭÁÒ ËÌȢ ΤΡȡΡΡ-22:00. 
Staður: Laugar. 
Verð: 4.500,- 
 

Fleygðu flísinu       4,5 kest  
Frábært námskeið fyrir konur, 40 ára og eldri. Viltu finna þína innri 
skvísu? Læra betur að klæða þig og snyrta? Ekki missa af þessu!!! 
Leiðbeinandi: Arndís Bergs. 
Tími: ΤΣȢ ÆÅÂÒĭÁÒȢ  
Staður: Þekkingarsetur Þingeyinga.  
Verð: 9.500,- 
 

Indversk matargerð       12 kest. 
Langar þig að prófa eitthvað nýtt? Kenndir grunnþættir í indverskri 
matargerð, nokkrir réttir gerðir á staðnum og borðaðir.  
Leiðbeinandi: Lisa McMaster. 
Tími: ΣΩȢ ÏÇ ΤΦȢ ÆÅÂÒĭÁÒ ËÌȢ ΣΪȡΡΡ-21:00. 
Staður: Litlulaugaskóla. 
Verð: 15.000,- 
 

Næring íþróttafólks       12 kest. 
Ætlað íþróttakennurum, þjálfurum og iðkendum sem vilja ná árangri í 
sinni grein. Fjallað verður um atriði sem þurfa að vera til staðar til að 
íþróttamenn nái árangri í íþróttum, hollt mataræði, orkuþörf, vöðva-
uppbyggingu, orkudrykki og margt fleira. 
Leiðbeinandi: Klemenz Sæmundsson. 
Tími: 17.-ΣΪȢ ÁÐÒþÌȟ ËÌȢ ΣΡȡΡΡ-15:00. 
Staður: Laugum. 
Verð: 24.000,- 
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SkútustaðahreppurSkútustaðahreppurSkútustaðahreppur   

Enska fyrir ferðaþjónustuaðila     20 kest. 
Talnámskeið sem byggir á orðaforða ferðaþjónustunnar. Góð upprifjun 
og æfing fyrir sumarvertíðina. 
Leiðbeinandi: !ÕÇÌĻÓÔ ÓþłÁÒȢ 
Tími: 17.-ΣΪȢ ÁÐÒþÌ ËÌȢ ΫȡΡΡ-17:00. 
Staður: Auglýst síðar. 
Verð: 26.000,- 
 

Spjaldvefnaður       12 kest. 
Spjaldvefnaður ÈÅÆÕÒ ÌÅÎÇÉ ÖÅÒÉł ŃÅËËÔÕÒ þ ÈÅÉÍÉÎÕÍȢ (åÇÔ ÅÒ Áł spjald-
vefa ĻÍÉÓ ÂĘÎÄ ÍÅł ÂÒÅÙÔÉÌÅÇÕ ÍÕÎÓÔÒÉȢ !ÌÌÔ ÅÆÎÉ ÉÎÎÉÆÁÌÉłȢ 
Leiðbeinandi: Oddný Elín Magnúsdóttir.  
Tími: 27.-ΤΪȢ ÆÅÂÒĭÁÒ ËÌȢ ΣΡȡΡΡ-15:00.  
Staður: Auglýst síðar. 
Verð: 17.000,- 
 
Gönguskíðanámskeið      20 kest. 
Gott gönguskíðanámskeið fyrir byrjendur sem lengra komna. Fjallað er 
um helstu atriði gönguskíðaiðkunar s.s. réttan búnað, aðferðir og 
tækni.  
Leiðbeinandi: Auglýst síðar. 
Tími: 19.-ΤΣȢ ÍÁÒÓȢ .ÜÎÁÒÉ ÔþÍÁÓÅÔÎÉÎÇÁÒ ËÙÎÎÔÁÒ ÓþłÁÒȢ 
Staður: Auglýst síðar. 
Verð: Auglýst síðar. 

Rúðumynstur/krosssaumur     9 kest. 
ÀÜÔÔÔÁËÅÎÄÕÒ ÌåÒÁȾÒÉÆÊÁ ÕÐÐ ÖÅÎÊÕÌÅÇÁÎ ËÒÏÓÓÓÁÕÍ ÏÇ ȵgamla kross-
ÓÁÕÍȰ ɉÆÌïÔÔÕÓÁÕÍɊ ÅÎ ÜÈÅÒÓÌÁ ÖÅÒłÕÒ ÌĘÇł Ü ŃÁÎÎ ÓþłÁÒÎÅÆÎÄÁȢ 
3ËÏłÕł ÖÅÒłÁ ÍÁÒÇÓ ËÏÎÁÒ ÒĭłÕÍÕÎÓÔÕÒȟ ȟȟþÓÌÅÎÓËȰ ÏÇ ÁÌŃÊĕłÌÅÇȟ ÏÇ 
síðan saumað í stramma eftir völdu munstri. Kennslugögn innifalin í 
námskeiðsgjaldi. 
Leiðbeinandi: Oddný Elín Magnúsdóttir. 
Tími: 4., 11. og 18. mars kl. 20:00-22:00.  
Staður: Aðaldalur. 
Verð: 8.000,- 
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Námstækni         4 kest . 
Á námskeiðinu verður farið í atriði eins og tímaskipulag, mismunandi 
lestraraðferðir, glósutækni, að læra fyrir próf, að taka mismunandi próf 
og vinna með einbeitingu og prófkvíða.  
Leiðbeinandi: Erla Dögg Ásgeirsdóttir og Helena Eydís Ingólfsdóttir.  
Tími: ΣΤȢ ÊÁÎĭÁÒȟ ËÌȢ ΣΩȡΦΡ-20:00. 
Staður: Þekkingarsetur Þingeyinga og í fjarfundi eftir óskum.  
Verð: Námskeiðið er öllum kostnaðarlausu.  
 

Skýrslugerð og ritgerðasmíð      2 kest  
Námskeið fyrir háskólanema sem vilja bæta færni sína við skýrslugerð 
og ritgerðasmíð.  
Leiðbeinandi: Starfsfólk Þekkingarseturs.  
Tími: ΤΨȢ ÊÁÎĭÁÒ ËÌȢ ΣΩȡΡΡ-18:20. 
Staður: Þekkingarsetur Þingeyinga og í fjarfundi eftir óskum.  
Verð: Námskeiðið er öllum að kostnaðarlausu.  
 

Frágangur og meðferð heimilda      2 kest  
Á námskeiðinu verður farið yfir hvernig heimildir eru notaðar við rit-
gerðrar og skýrsluskrif og hvernig er vitnað til heimilda. Jafnframt 
verður farið í skráningu tilvitnana og heimilda m.a. með því að nota inn-
byggða heimildakerfið í word 2007.  
Leiðbeinandi: Starfsfólk Þekkingarseturs.  
Tími: ΫȢ ÆÅÂÒĭÁÒ ËÌȢ ΣΩȡΡΡ-18:40. 
Staður: Þekkingarsetur Þingeyinga og í fjarfundi eftir óskum.  
Verð: Námskeiðið er öllum að kostnaðarlausu.  
 

Próftækni og prófkvíðanámskeið     2 kest  
Fjallað er um aðferðir við að læra fyrir próf og taka mismunandi gerðir 
prófa. Einnig fjallað um prófkvíða, einkenni hans og hvað er til ráða.  
Leiðbeinandi: Erla Dögg Ásgeirsdóttir.  
Tími: ΤΥȢ ÆÅÂÒĭÁÒ ËÌȢ ΣΩȡΡΡ-18:40. 
Staður: Þekkingarsetur Þingeyinga og í fjarfundi eftir óskum.  
Verð: Námskeiðið er öllum að kostnaðarlausu.  

Námskeið fyrir nemaNámskeið fyrir nemaNámskeið fyrir nema   
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Þekkingarsetur Þingeyinga getur boðið upp á íslenskunámskeið á 5 stigum, allt 
frá námskeiðum fyrir byrjendur til námskeiða fyrir þá sem eru lengra komnir og 
vilja auka þekkingu sína og færni í einstökum þáttum tungumálsins.  
Íslenskukennsla Þekkingarsetursins tekur mið af námskrá 
menntamálaráðuneytisins sem gefin var út haustið 2008 sem er aðgengileg á 
vef menntamálaráðuneytisins; www.menntamalaraduneyti.is 
Á vorönninni verður hægt að sækja um að komast á námskeið á hvaða stigi sem 
er en einungis verða kennd þau námskeið sem lágmarksþátttaka fæst á. Öll 
námskeiðin eru í boði á helstu þéttbýliskjörnum á starfssvæði Þekkingar-
setursins.  
Vinnuveitendur eru sérstaklega hvattir til að kynna sér námskeiðaframboðið og 
hvetja sitt starfsfólk til þátttöku. 
 
ɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂ 
Husavik Academic center offers 5 levels of courses in Icelandic, ranging from 
beginner level to advanced level for those who wish to increase their knowl-
edge and skills in specific areas of the language. Please contact our staff for 
further information. 
Icelandic courses are being held in accordance with a new curriculum published 
by the Ministry of Education in October 2008.  
The curriculum is available at the website of the Ministry of Education 
www.menntamalaraduneyti.is 
Employers are asked to make their employees aware of these Icelandic courses 
and to  encourage them to take part. 
 
ɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂ 
Dom nauki i kultury Þekkingarsetur Þingeyinga proponuje kursy jezyka 
islandzkiego,w 5 topniach-poczawszy od kursu dla poczatkujacych jak i dla 
zaawansowanych,którzy chca poglebiac swoja wiedze o jezyku islandzkim. 
Kursy oparte beda na podstawie programu nauczania,wydanego jesienia 2008 
roku przez Ministerstwo edukacji kultury i nauki. 
W pierwszym semestrze,który rozpocznie sie na poczatku nowego roku,bedzie 
mozliwosc zapisania sie na dany kurs jezyka islandzkiego(do utworzenia kursu/
grupy potrzebna bedzie odpowiednia ilosc uczestnikow). 
Kursy jezyka islandzkiego odbywac sie beda w miejscowosciach objetych zasi-
egiem Þekkingarsetur Þingeyinga. 
 
Serdecznie namawiamy pracodawcow,do zachecania swoich pracownikow do 
czynnego udzialu w przedstawinych kursach. 

Íslenska Íslenska Íslenska ---   Icelandic Icelandic Icelandic ---   IslandzkiIslandzkiIslandzki   

http://www.menntamalaraduneyti.is
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Landnemaskóli      120 kest. 
Tilgangur skólans er að auðvelda fólki af erlendum uppruna aðlögun að 
íslenskum vinnumarkaði og samfélagi. Í náminu er lögð áhersla á ís-
lenskt talmál og nytsama samfélagsfræði. Námið er ætlað fullorðnu 
fólki á vinnumarkaði, sem ekki á íslensku að móðurmáli. Námið er 120 
kennslustundir. Námið hefur hlotið samþykki Menntamálaráðuneytisins 
til styttingar náms á framhaldsskólastigi um allt að 10 einingum. Nám-
skrá Landnemaskólans er gefin út af Fræðslumiðstöð atvinnulífsins og 
byggir á eftirfarandi námsþáttum:  
 
Námsþáttur     Kest.     
Námstækni, sjálfsþekking og samskipti   1 
Íslenska      48 
Samfélagsfræði    30 
Færnimappa     15 
Sjálfstyrking og samskipti   10 
Mat á námi og skólastarfi      4     
Samtals kennslustundir             120             
 
Gerð er stíf krafa um 80% mætingu í hvern hluta til að nemendur fái 
námið metið.  
Leiðbeinendur: ̧ ÍÓÉÒȢ 
Tími: Hefst í febrúar og lýkur í maí. 
Staður: Þekkingarsetur Þingeyinga, Húsavík 
Verð: 52.000,- 
 


